
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

 

Herminanto Lasibu. 2018.  Hubungan Power Otot Tungkai Dan Panjang Tungkai 

Terhadap Hasil Lompat Jauh (Studi Korelasi Pada Siswa Extrakurikuler Atletik Di SMP 

N 1 Telaga. Skripsi, Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing (I) Syarif Hidayat S.Pd,Kor,M.Or, 

dan Pembimbing (II) Edy Dharma Putra Duhe, S.Pd,  M.Pd 

Adapun yang menjadi masalah dalam penelitian ini adalah apakah ada hubungan antara 

Power Otot Tungkai dan Panjang Tungkai terhadap hasil lompat jauh. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui hubungan antara Power Otot Tungkai dan Panjang Tungkai 

Terhadap Hasil Lompat Jauh. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa extrakurikuler atletik 

SMP N 1 Telaga yang berjumblah 10 orang.  

Penelitian ini merupakan penelitian korelasi, desain penelitian merupakan rencana 

tentang cara mengumpulkan dan menganalisis data agar dapat dilaksanakan secara ekonomis 

serta serasi dengan tujuan penelitian ini (Nasution, 1996: 23). Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode survey yang dilakukan untuk mengetahui hubungan antara 

power otot tungkai (x1) dan panjang tungkai (x2) terhadap hasil lompat jauh (y). 

hasil pengujian normalitas data power otot tungkai dan panjang tungkai serta data hasil 

lompat jauh diperoleh L observasi (Lo) yaitu 0, 1253 untuk power otot tungkai, 0,1 untuk 

panjang tungkai dan 0,2224 untuk lompat jauh. Berdasarkan tabel nilai kritis L Uji Liliefors 

pada α = 0.05 ; n = 10, ditemukan L tabel atau (Lt) yaitu 0.258,  jadi L observasi (Lo) lebih 

kecil dari pada Lt. Kriteria pengujian menyatakan bahwa jika Lo ≤ Lt, maka Ho diterima. 

pengujian normalitas ini dapat disimpulkan bahwa sampel penelitian berasal dari populasi 

yang berdistribusi normal. Sedangkan perhitungan homogenitas data dihitung dengan 

perhitungan homogenitas data levene yang diperoleh F hitung sebesar 0,04 dan F tabel 4,74, 

maka jika F hitung lebih kecil dari F tabel data tersebut homogen. 

Berdasarkan hasil pengujian dari hubungan variabel hubungan Power Otot Tungkai 

dengan hasil Lompat Jauh r hitung sebesar 0,88 sedang r tabel sebesar 0,6319. Sedangkan 

pada variabel hubungan Panjang Tungkai dengan hasil Lompat Jauh diperoleh r hitung 

sebesar 0,86 dan r hitung sebesar 0,6319, hal ini menunjukkan bahwa Power Otot Tungkai 

dan Panjang Tungkai masing-masing memiliki hubungan yang sangat kuat dengan Hasil 

Lompat Jauh pada siswa extrakurikuler atletik SMP N 1 Telaga. 

Berdasarkan hasil analisis korelasi bersama antara power otot tungkai dan panjang 

tungkai dengan hasil lompat jauh, diperoleh nilai koefisien korelasi  sebesar 1,0. Maka 

terdapat hubungan bersama antara power otot tungkai dan panjang tungkai dengan hasil 

lompat jauh siswa ekstrakurikuler atletik SMP Negeri 1 Telaga” . 

 

Kata Kunci: Power Otot Tungkai, Panjang Tungkai, Lompat Jauh  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


