
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 
 
 

 

Nama : Wilson Tangkudung, Nim : 832 412 022 “Pengaruh latihan cable 

franch press terhadap Pukulan Smash permainan bulutangkis pada siswa 

putra kelas VIII SMP Negeri 1 Paguyaman“ 

 
Tujuan penelitian ini : Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan 

cable franch press terhadap pukulan smash permainan bulutangkis pada siswa 

putra kelas VIII SMP Negeri 1 Paguyaman. Metode penelitian ini : Penelitian 

Eksperimen. Desain Penelitian ini menggunakan desain pree test dan post test. 

Sampel penelitian sebanyak 20 orang dimana penentuan jumlah sampel 

menggunakan rumus Slovin dan penarikan sampel menggunakan teknik random 

sampling. Hasil penelitian ini : dari hasil pengujian normalitas data pree test 

menunjukan Lhitung = 0.1808 sedangkan Ltabel = 0.190.Pada kriteria pengujian 

menyatakan bahwa jika Lhitung ≤ Ltabel. Maka dengan demikian dapat disimpulkan 

bahwa data pree-tespukulan smashbulutangkisberdistribusi normal. hasil 

pengujian normalitas data pree test menunjukan Lhitung = 0.1436 sedangkanLtabel = 

0.190.Pada kriteria pengujian menyatakan bahwa jika Lhitung ≤ Ltabel. Maka dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa data post-tespukulan smash bulutangkis 

berdistribusi normal. Dari hasil pengujian homogen datapree test dan post test 

latihancable franch pressmenunjukan thitung sebesar 1.76914. sedangkan dalam 

Ltabelsebesar 2.15, Pada kriteria pengujian menyatakan bahwa jika Fhitung ≤ Ftabel, 

maka Ho diterima. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa data pukulan 

smash memiliki kesamaan varians atau data berasal dari populasi yang homogen. 

Hasil pengujianpree test dan post test latihancable franch pressmenunjukan thitung 

sebesar 10.78. Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga tdaftar sebesar 

1.729. Ternyata thitung telah berada dalam daerah penerimaan Ha. Jadi dapat 

disimpulkan bawah latihancable franch press terhadap pukulan smash permainan 

bulutangkis pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Paguyaman.. 
 

Kata kunci : permainan bulutangkis, pukulan smash, cable franch press. 
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