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Rifaldi Bin Yahya : 832 412 041. 2018.  Pengaruh Latihan Lompat Melewati 

Lingkaran Gelang Simpai Terhadap Kemampuan Lompat Jauh  Gaya Jongkok Pada 

Siswa SMP Negeri 1 Telaga. Skripsi, jurusan pendidikan kepelatihan olahraga, 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I 

bapak Drs. Ruskin, M.Pd dan Pembimbing II Bapak Dr Hartono Hadjarati, S.Pd, 

M.Pd 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji secara ilmiah tentang Pengaruh 

Latihan Lompat Melewati Lingkaran Gelang Simpai Terhadap Kemampuan 

Lompat Jauh  Gaya Jongkok Pada Siswa SMP Negeri 1 Telaga. Hipotesa penelitian 

ini yaitu terdapat Pengaruh Latihan Lompat Melewati Lingkaran Gelang Simpai 

Terhadap Kemampuan Lompat Jauh  Gaya Jongkok Pada Siswa SMP Negeri 1 

Telaga.Metode yang di gunakan adalah metode eksperimen, dengan memberikan 

perlakuan Pengaruh latihan lompat melewati lingkaran gelang simpai dan 

terprogram selama 18 pertemuan dengan frekuensi 3 kali seminggu, rancangan 

penelitian ini menggunakan desain penelitian One Group Pre Test and Post Test 

Desing. Dengan sampel berjumlah 20 siswa. Kemudian latihan diberikan selama 18 

pertemuan dan di tes akhir dengan menggunakan tes lompat jauh. 

Teknik analisa data adalah dengan menggunakan rumus Uji t pada taraf 

signifikan α=0,05 dalam analisa data pengujian hipotesa, diperoleh ttabel senilai 

1.729 sesuai kriteria pengujian bahwa terima H0 jika thitung sama atau lebih kecil dari 

ttabel. sedangkan tolak H0 jika thitung lebih besar dari ttabel. Oleh karena itu thitung 11.19 

lebih besar dari ttabel(1.729), maka hasil analisis menunjukan tolak H0 yang berarti 

terima Ha atau terima hipotesis penelitian. 

Dengan demikian kesimpulan analisa adalah terdapat Pengaruh Latihan 

Lompat Melewati Lingkaran Gelang Simpai Terhadap Kemampuan Lompat Jauh  

Gaya Jongkok Pada Siswa SMP Negeri 1 Telaga. 
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