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ABSTRAK 

 

IRMAWATI P. DAUD. 832412065 “Pengaruh Latihan Shuttle Ran dan Zig-Zag 

Run Terhadap Kemampuan  Dribling pada Permainan Bola Basket Tim Basket 

Putra SMP Negeri 1 Gorontalo”. 

Tujuan penelitian: Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan 

shuttle Run Dan Zig-Zag Run terhadap Kemampuan Dribling pada permainan bola 

basket tim basket putra SMP Negeri 1 Gorontalo. Metode Penelitian Ekperiment. 

Desain Penelitian Two Group Pree Test – Post Test Design. Sampel penelitian di 

lakukan pada tim Basket putra SMP Negeri 1 Gorontalo dengan jumlah 20 orang. 

Hasil peneitian: dari hasil pengujian Pree Test dan Post Test kelompok Shuutle Run 

Menunjukan Harga thitung 16.93 sedangkan dari daftar t daftar1.83 pada taraf nyata α 

= 0.05 jadi dapat di simpulkan latihan Shuttle Run memberikan pengaruh terhdapa 

keterampilan dribbling pada permaian Bola Basket Tim Basket Putra SMP Negeri 

1 Gorontalo dari hasil Pengujian kelompok Zig-Zag Run menunjukan hara thitung 

sebesar 11,02 sedangkan dari daftar distribusi ttabel sebesar 1.83. pada taraf nyata α 

= 0.05 jadi dapat di simpulkan Latihan Zig-Zag Run memberikan pengaruh terhadap 

keterampilan  Dribling pada permainan Bola Basket Tim basket Putra SMP Negri 

1 Gorontalo. Dari hasil penelitian Pree Test dan Post Test Shuttle Run dan Zig-Zag 

Run menunjukan bahwa terdapa tengaruh terhadap kemampuan Dribbling pada 

permainan Bola Basket Tim Basket Putra SMP Negeri 1 Gorontalo 

Kata Kunci: Latiahan Shuttle Run dan Zig-zag Run kemampuan Dribling 

Permainan Bola Basket 
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