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ABSTRAK

Muh. Chandra Tuadingo : 832 412 082. 2018. Pengaruh latihan passing short
chip terhadap akurasi operan dalam permainan sepak bola (Studi Eksperimen pada
Siswa SMK Negeri 1 Bone raya). Skripsi, jurusan pendidikan kepelatihan
olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo.
Pembimbing I bapak Drs. Ruskin, M.Pd dan Pembimbing Il Bapak Edy Dharma
P. Duhe, S.Pd, M.Pd

Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji secara ilmiah tentang Pengaruh
latihan passing short chip terhadap akurasi operan dalam permainan sepak bola
(Studi Eksperimen pada Siswa SMK Negeri 1 Bone raya). Hipotesa penelitian ini
yaitu terdapat Pengaruh latihan passing short chip terhadap akurasi operan dalam
permainan sepak bola (Studi Eksperimen pada Siswa SMK Negeri 1 Bone raya).

Metode yang di gunakan adalah metode eksperimen, dengan memberikan
perlakuan Pengaruh latihan passing short chip dan terprogram selama 18
pertemuan dengan frekuensi 4 Kkali seminggu, rancangan penelitian ini
menggunakan desain penelitian One Group Pre Test and Post Test Desing.
Dengan sampel berjumlah 20 atlet. Kemudian latihan diberikan selama 18
pertemuan dan di tes akhir dengan menggunakan tes servis Sepak bola.

Teknik analisa data adalah dengan menggunakan rumus Uji t pada taraf
signifikan 0=0,05 dalam analisa data pengujian hipotesa, diperoleh ttabel Senilai
1.729 sesuai kriteria pengujian bahwa terima Ho jika thitung Sama atau lebih kecil
dari ttbel. sSedangkan tolak Ho jika thitung lebih besar dari tranel. Oleh karena itu thitung
12.66 lebih besar dari tranel(1.729), maka hasil analisis menunjukan tolak Ho yang
berarti terima Ha atau terima hipotesis penelitian.

Dengan demikian kesimpulan analisa adalah terdapat Pengaruh latihan
passing short chip terhadap akurasi operan dalam permainan sepak bola (Studi
Eksperimen pada Siswa SMK Negeri 1 Bone raya).

Kata Kunci : passing short chip, Akurasi Operan, Sepak Bola



ABSTRACT

Muh. Chandra Tuadingo: £32 412 082, 2018, The Influence of Passing Short
Clip Exercise on Passing Accuracy in Football m Football Club for 16-18 Years
Old in Bone Raya Sub-district, Bone Bolango District. Skripsi, Department of
Sports Coaching Education, Faculty of Health and Sport, State University of
Gorontalo, The principal supervisor is Drs. Ruskin, M.Pd, and the co-supervisor is
Edy Dharma P. Duhe, S.Pd., M.Pd.

The research aimed to scientifically study the influence of passing short clip
exercise on passing accuracy in football at Football Club for 16-18 Years Old in
Bone Raya Sub-district. The research hypothesis was there was an influence of
passing short clip exercise on passing accuracy in football at Football Club for 16-
I8 years old in Bone Raya Sub-district.

The research applied experimental method by giving a treatment of passing
short clip exercise and run for 18 meetings with 4 meetings in a week. It employed
One Group Pre Test and Post Test design by having 20 athletes as samples. Then,
after treatment, they were tested by using serve test of football,

The technique of data analysis used 1-test formula at significance level o = 0,05,
Based on the hypothesis testing data, it gained tyw, for 1,729 which met the testing
eriteria namely HO was accepted if towm was the same or lower than Lk, and vice
versa., Hence, since tou was 12,66 or higher than tgpe, thus the analysis resull
rejected Hoand accepted H, or accepted the research hypothesis.

In brief, there was an influence -of passing shont clip exercise on passing
accuracy in football mt Football Club for 1618 years old in Bone Raya Sub-
district, Bone Bolango District,

Keywords: passing short ¢lip, Passing Acewracy, Football



