
 

 

 

 



 

 

 



ABSTRAK 

 

Marchelino Roberty Dampi, Nim 832 412 088, 2018 “Perbedaan Latihan Dept Jump dan 

Box Jump terhadap peningkatan Power Otot Tungkai Dalam Olahraga Bola Voli Putra SMK 

Negeri 4 Gorontalo”. Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga 

Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Suriyadi Datau, S.Pd, M.Pd, 

dan pembimbing  II  Syarif Hidayat, S.Pd Kor,  M.Or.  

Adapun yang menjadi permasalahan dalam penelitian ini yaitu apakah terdapat 

perbedaan latihan Dept Jump dan Box Jump terhadap peningkatan Power Otot Tungkai 

Dalam Olahraga Bola Voli Putra SMK Negeri 4 Gorontalo.    

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Perbedaan latihan Dept Jump dan 

Box Jump terhadap peningkatan Power Otot Tungkai dalam Olahraga Bola Voli Putra SMK 

Negeri 4 Gorontalo yang berjumlah 120 dengan semua berjenis kelamin laki-laki, sedangkan 

teknik pengambilan sampel menggunakan teknik random sampling dengan keseluruhan 

berjenis kelamin laki-laki yang berjumlah 20 orang siswa. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian eksperimen two group. 

Jika mengunakan penelitian eksperimen two group, maka latihan  Dept Jump dan Box Jump 

terhadap peningkatan Power Otot Tungkai dalam Olahraga Bola Voli Putra SMK Negeri 4 

Gorontalo dapat meningkat sehingga penelitian eksprimen twoo group bisa dikembangkan  

disekolah. 

Berdasarkan  pengujian diperoleh dari hasil perhitungan di temukan thitung sebesar 

3.3303 dan harga ttabel 1.883 bedasarkan kriteria penelitian terima Ha jika thitung   ttabel(1-

  
  ⁄  )  pada dk n1+ n2 -2 = 18, sehinggah dapat di simpulkan bahwa perbedaan latihan Dept 

Jump dan Box Jump terhadap peningkatan Power Otot Tungkai Dalam Olahraga Bola Voli 

Putra SMK Negeri 4 Gorontalo 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa mengunakan latihan Dept Jump dan Box 

Jump dapat meningkatkan Power Otot Tungkai. Akan tetapi  peningkatan yang lebih besar 

yaitu bentuk latihan Box Jump. 

Kata kunci : Latihan Dept Jump dan Box Jump Power Otot tungkai penelitian eksperimen 

two group. 

 

 



 

 


