
iv 
 

 



v 
 

 



vi 
 

ABSTRAK 

 

Saman, Sri Wilan, 2018.” Pengaruh dengan repetisi tetap set meningkat terhadap kemampuan 

servis dalam bola voli padea siswa SMK Negeri 1 Bulango selatan”, skripsi, jurusan pendidikan 

kepelatihan olagraga, fakultas olahraga dan kesehatan, universitas negeri gorontalo. Pembimbing 

1 edy dharma putra duhe, S.Pd, M,Pd dan pembimbing 11 Rosbin pakaya S,Pd, M,Pd. 

 Dalam masalah penilitian ini antara lain: a) penguasaan keterampilan tehnik dasar bola 

voli yang masih dibawah terutama tehnik servis; b) volume latihan yang belum oktimal; c) serta 

perhatian pelatih dalam hal penentuan kadar latihan seperti penentuan set dan repetisi tidak 

sesuai dengan kondisi anak latih, sehingga yang menjadi tujuan penilitian tersebut yaitu untuk 

meneliti pengaruh pemberian latihan dengan repetisi tetap dan set meningkat  terhadap 

kemampuan servis dalam bola voli. Jumlah smpel sebanyak 20 orang selama 2 bulan dan volume 

latihan 3 kali dalam seminggu dan menggunakan metode penilitian eksperimen dan desain 

penilitian one group pre tes and post test design. 

Setelah dilakukan asalisis data statistic penilitian uji normalitas maupun hemogenitas  

datanya normal yang berasal dari populasi yang homogeny. Selanjutnya hasil pengujian untuk 

latiahan menggunakan repetisi tetap set meningkat diperoleh thitung = 22,78. Nilai ttabel pada α = 

0,05; dk = n
-1

 (20-1=19) diperoleh harga sebesar  1, 729 dengan demikian thitung lebih besar dari 

tdaftar (thitung = 22.78 > tdaftar = 1.729). berdasarkan krikterian pengujian bahwa tolah H0 : jika thiting 

> tdaftar pada α = 0,05; n
-1

. Oleh karena itu hipotesis alternative atau Ha dapat diterima, karena 

latihan tersebut member pengaruh. 

 Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa latihan menggunakan repetisi tetap set 

meningkat dapat memberikan pengaruh positif terhadap peningkatan kemampuan servis bola voli 

pada siswa SMK Negeri Bulango Selatan Kelas X. 

  

Kata kunci: Latihan Repetisi Tetap Set Meningkat, Servis Bola Voli 
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