BAB YV
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Setelah dilakukan analisis terhadap penerapan volume latihan dengan

repetisi tetap dan set meningkat pada kemampuan servis bola voli siswa SMK

Negeri I Bulango Selatan secara teoretis maupun praktis dapat disimpulkan bahwa

metode ini memberikan kontribusi positif terhadap kemampuan servis bola voli

sehingga dapat dijadikan alternative latithan khususnya untuk meningkatkan
ketepatan servis. Hal ini terbukti dengan perolehan hasil uji hipotesis atau thjwung
sebesar 22.78 dan nilai type pada o = 0,05; dk = n-1 (20-1=19) diperoleh harga
sebesar 1,729. Berdasarkan kriteria pengujian bahwa tolak Hy : jika thiung > tdafiar
pada a = 0,05; n-1, oleh karena itu hipotesis alternative atau Ha dapat diterima.

Dengan demikian tpiwng lebih besar dari tgagiar (thitung = 22.78 > tgafiar = 1.729). Jadi,

hipotesis yang dirumuskan dalam bab sebelumnya telah terjawab.

5.2 Saran
Melalui kesimpulan diatas, penulis memberikan saran untuk dapat dijadikan

bahan pertimbangan selanjutnya. Saran ini antara lain :

5.1.1 Servis dalam bola voli dapat dijadikan sebagai pukulan pertama untuk
membangun serangan agar mempermudah perolehan poin sehingga
penempatan bola harus mejadi perhatian besar bagi setiap pemain voli

5.1.2 Salah satu alternative latihan yang dapat digunakan untuk meningkatkan
kemampuan servis dalam bola voli yaitu mengatur volume latihan dengan
repetisi tetap set meningkat

5.1.3 Setiap pelaksanaan latihan haruslah terus diberikan pengawasan guna
meminimalisir terjadinya kekeliruan gerak atau cedera disaat pelaksanaan

latihan.
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