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ABSTRAK 

Aljufri, 2013. Pengaruh Latihan Half Squat Jump Terhadap Peningkatan 

Kemampuan Jump Servis Bola voli (Studi Eksperimen Pada Siswa 

Ekstrakurikuler Olahraga Bola Voli  SMA Negeri 1 Kabila). Skripsi. 

Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga Fakultas Olahraga Dan 

Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Hartono 

Hadjarati, M.Pd Dan Pembimbing II Syarif  Hidayat, M.Or 

 Permasalahan dalam penelitian ini adalah Apakah terdapat pengaruh 

latihan Half squat Jump terhadap peningkatan kemampuan Jump Servis bola voli 

pada siswa ekstrakurikuler olahraga bola voli SMA Negeri 1 Kabila “ Penelitian 

bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Latihan Half Squat Jump Terhadap 

Peningkatan Kemampuan Jump Servis Bola Voli Pada Siswa Ekstrakurikuler 

Olahraga Bola Voli SMA Negeri 1 Kabila” . Populasi dalam penelitian ini adalah 

61 siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Kabila. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah teknik random (acak), dimana diambil 18 

orang dari populasi. Penelitian ini menggunakan Metode Eksperimen. Desain 

Penelitian yang digunakan adalah One Group Pre Test dan Pos Test Design. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah tes dan pengukuran. 

Berdasarkan hasil uji t diperoleh nilai thitung = 5,61 dan nilai ttabel, pada 

alfa α = 0.05; dk = n-1 (18-1 =17) diperoleh nilai = 1.740. dengan demikian t 

hitung lebih besar dari pada t tabel atau thitung = 5,61 > ttabl = 1.740. Dengan 

demikian, Hipotesi nol (H0)  ditolak  dan  hipotesis  alternatif  (Ha) diterima. ini  

berarti  bahwa  hipotesis  yang menyatakan  ada  pengaruh  yang  signifikan  

(berarti)  latihan Half Squat Jump terhadap Kemampuan Jump Servis dalam 

permainan bola voli dapat diterima. Kesimpulan dalam penelitian  ini,  bahwa  

latihan  Half Squat Jump dapat  meningkatkan  kemampuan Jump Servis dalam 

permainan bola voli pada siswa ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Kabila. 

Kata Kunci : Latihan Half Squat Jump Dan Jump Servis  
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