
 



 



 

 

 

 

 

 

ABSTRAK 

 

RISMAN KATILI. NIM. 832 413 093. (Skripsi 2018). Survei Tingkat 

Kondisi Fisik Karate-Ka Perguruan Inkanas Di Kabupaten Pohuwato. Skripsi, 

Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Edy Dharma P. Duhe,M.Pd dan 

Pembimbing II Dr.Hartono Hadjarati,M.Pd 

Masalah dalam penelitian ini adalah masih kurangnya informasi tentang tingkat 

kondisi fisik karate-ka perguruan inkanas  di Kabupaten Pohuwato. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mendapatkan informasi tentang tingkat kondisi fisik karate-

ka perguruan inkanas  di Kabupaten Pohuwato. Populasi dalam penelitian ini adalah 

karateka yang berjumlah 25 orang, masing-masing putri berjumlah 14 orang dan putra 

berjumlah 11 orang, yang telah mendapatkan latihan rutin di perguruan inkanas. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan total populasi. 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui survei tingat kondisi fisik karateka 

perguruan inkanas di Kabupaten Pohuwato, secara rinci survei komponen kondisi fisik 

karateka perguruan inkanas di Kabupaten Pohuwato pada kategori kurang dengan 

persentase 30%, kategori sedang dengan persentase 25%, pada kategori baik dengan 

persentase 20%, kategori kurang sekali dengan persentase 15% dan pada kategori baik 

sekali dengan persentase 11%.  

Dapat disimpulkan survei komponen kondisi fisik karateka perguruan inkanas di 

Kabupaten Pohuwato sebagian besar memiliki kondisi fisik yang kurang. 

 

Kata kunci : Tingkat Kondisi Fisik, Karateka. 

 

 



 


