
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkanhasil penelitian diketahui survei tingat kondisi fisik karateka 

perguruan inkanas di Kabupaten Pohuwato, secara rinci survei komponen kondisi fisik 

karateka perguruan inkanas di Kabupaten Pohuwatopada kategori kurang dengan 

persentase 30%, kategori sedang dengan persentase 25%, pada kategori baik dengan 

persentase 20%, kategori kurang sekali dengan persentase 15% dan pada kategori baik 

sekali dengan persentase 11%.  

Dapat disimpulkan survei komponen kondisi fisik karateka perguruan inkanas di 

Kabupaten Pohuwatosebagian besar memiliki kondisi fisik yang kurang. 

5.2Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, ada beberapa saran yang dapat disampaikan 

yaitu: 

1. Bagi  karateka yang masih mempunyai kondisi fisik yang kurang agar lebih 

meningkatkannya dengan cara latihan yang rutin. 

2. Bagi pelatih hendaknya selalu mengontrol kondisi fisik  karatekanya, sehingga bagi 

yang masih kurang dapat ditingkatkan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkanmenggunakan populasi yang lebih luas lagi, 

agar data tentang fisik  karateka dapat teridentifikasi lebih luas lagi. 

 

5.3 Implikasi 

Berdasarkan kesimpulan diatas, hasil penelitian ini berimplikasi pada : 

1. Menjadi catatan dan referensi bagi  karateka dan pelatih untuk mengetahui kondisi 

fisik  karateka di Kabupaten Pohuwato. 

2. Menjdi referensi bagi peneliti untuk meningkatkan kondisi fisik  karateka di 

Kabupaten Pohuwato dan faktor-faktor yang mempengaruhinya, dengan harapan  

karateka bisa mencapai prestasi yang maksimal. 

3. Menjadi masukan bagi pengembanganilmu keolahragaan sesuai dengan data yang 

diperoleh. 
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