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TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWA USIA 10 - 12 TAHUN SD NEGERISE-
KECAMATAN KOTA SELATAN KOTA GORONTALO
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NIM : 832414028

ABSTRAK

Wahyusyah Sujarwadi Saleh. 2018. Tingkat kebugaran jasmani siswa usia 10 -12 tahun SD Negeri Se-
Kecamatan Kota Selatan Kota Gorontalo. Skripsi, Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas
Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | Dra. Hj. Nurhayati Liputo, M.Pd
dan pembimbing Il Syarif Hidayat, S.Pd Kor, M.Or

Penelitian ini dilator belakangi dengan belum adanya data tentang tingkat kebugaran jasmani
siswa usia 10 — 12 di SD Negeri Se-Kecamatan Kota Selatan Kota Gorontalo. Maka dari itu penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa usia 10 — 12 tahun SD Negeri se-Kecamatan
Kota Selatan Kota Gorontalo tahun ajaran 2017 — 2018.

Penelitian ini merupakan penelitian survei. Subyek penelitian adalah siswa usia 10 — 12 tahun SD
negeri se-kecamatan kotaselatan yang berjumlah 672 siswa yang terdiri dari 348 siswa putra dan 324
siswa putri. Metode dalam penelitian ini menggunakan teknik tes dan pengukuran. Instrument yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu Tes TKJI 2010. Teknik analisis data dalam penelitian ini
menggunakan standar norma kebugaran jasmani dari TKJI untuk mengukur tingkat Kebugaran jasmani
siswa.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kebugaran jasmani usia 10 — 12 tahun SD negeri se-
kecamatan kota selatan Tahun Ajaran 2017/2018 secara keseluruhan mempunyai tingkat kebugaran
jasmani: sangatbaik 0% (0 Siswa), Baik 1% (2 Siswa), Sedang 6% (40 Siswa), Kurang 62% (418 Siswa),
dan sangat kurang 31% (212 Siswa). Jika dilihat dari kelompok jenis kelamin hasil penelitian dari jumlah
348 siswa putra sangat baik 0% (0 Siswa), Baik 1% (2 Siswa), Sedang 10% (35 Siswa), Kurang 64% (224
Siswa), dan sangat kurang 25% (87 Siswa). Sedangkan dari jumlah 324 siswa putri sangat baik 0% (0
siswa) baik 0% (0 siswa) sedang 1% (5 siswa) kurang 60% (194 siswa) kurang sekali 39% (125 siswa).
Sebagian besar tingkat kebugaran jasmani siswa putra dan putri SD se-Kecamatan Kota Selatan Kota
Gorontalo masuk dalam kategori kurang.

Kata Kunci : Tingkat Keburagan Jasmani, Siswa Usia 10-12 Tahun SD Negeri Se-Kecamatan Kota
Selatan Kota Gorontalo
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ABSTRACT

Wahyusyah Sujarwadi Saleh. 2018. Physical Vitality Levels on 10-12 Years Students
of Elementary Schools in All Districts of Kota Selatan, Kota Gorontalo. Skripsi,
Department of Sport Exercise Education, Faculty of Sport and Health, State
University of Gorontalo. The principal supervisor is Dra. Hj. Nurhayati Liputo, M.Pd
and the co-supervisor is Syarif Hidayat, S.Pd, or, M.Or

This research was started from there was no data about physical vitality levels
on students aged 10-12 years of elementary schools in all districts of Kota Selatan,
Kota Gorontalo so this research aimed at understanding the Physical Vitality Levels
on Students aged 10-12 Years of elementary schools in All Districts of Kota Selatan,
Kota Gorontalo in 2017-2018 academic years

This research was survey research. The subjects were elementary school
students aged 10-12 years in all districts of Kota Selatan amounted to 672 students
consisting of 348 males and 324 females. The method of this research used test
technique and measures. The instrument of this research was TKIJI test of 2010. The
technique of data analysis used norm standard of physic vitality of TKJI in order to
measure the students’ physical vitality levels.

Findings reveal that physical vitality levels on elementary school Students of
aged 10-12 years in all districts of Kota Selatan, Kota Gorontalo in 2017/2018
academic years was fully having the physic vitality levels: very good for 0% (0
students), good for 1% (2 students), moderate for 6% (40 students), bad for 62% (418
students), and very bad for 31% (212 students). If it was referred to sex, the result
showed that out of 348 boys, those in criteria of very good are 0% (0 students), good
are 1% (2 students), moderate are 10% (35 students), bad are 64% (224 students), and
very bad are 25% (87 students) e from 324 girls, very good 0% (0 students),
good 0% (0 students), enougbﬁﬁ?ﬂdep}s), quite 60% (194 students), and so quite
39% (125 students). Broaflﬁf&@é S 'l/%fﬂjty levels of 10-12 years Students of
Elementary Schools in A’ﬁ 9@ Cts" Of: K ?éz,e atan, Kota Gorontalo was into very
bad criteria. 1 N )}P
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