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ABSTRAK 

 

Wahyusyah Sujarwadi Saleh. 2018. Tingkat kebugaran jasmani siswa usia 10 -12 tahun SD Negeri Se-

Kecamatan Kota Selatan Kota Gorontalo. Skripsi, Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dra. Hj. Nurhayati Liputo, M.Pd 

dan pembimbing II Syarif Hidayat, S.Pd Kor, M.Or 

 

Penelitian ini dilator belakangi dengan belum adanya data tentang tingkat kebugaran jasmani 

siswa usia 10 – 12 di SD Negeri Se-Kecamatan Kota Selatan Kota Gorontalo. Maka dari itu penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa usia 10 – 12 tahun SD Negeri se-Kecamatan 

Kota Selatan Kota Gorontalo tahun ajaran 2017 – 2018. 

Penelitian ini merupakan penelitian survei. Subyek penelitian adalah siswa usia 10 – 12 tahun SD 

negeri se-kecamatan kotaselatan yang berjumlah 672 siswa yang terdiri dari 348 siswa putra dan 324 

siswa putri. Metode dalam penelitian ini menggunakan teknik tes dan pengukuran. Instrument yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu Tes  TKJI 2010. Teknik analisis data dalam penelitian ini 

menggunakan standar norma kebugaran jasmani dari TKJI untuk mengukur tingkat Kebugaran jasmani 

siswa. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kebugaran jasmani usia 10 – 12 tahun SD negeri se-

kecamatan kota selatan Tahun Ajaran 2017/2018 secara keseluruhan mempunyai tingkat kebugaran 

jasmani: sangatbaik 0% (0 Siswa), Baik 1% (2 Siswa), Sedang 6% (40 Siswa), Kurang 62% (418 Siswa), 

dan sangat kurang 31% (212 Siswa). Jika dilihat dari kelompok jenis kelamin hasil penelitian dari jumlah 

348 siswa putra sangat baik 0% (0 Siswa), Baik 1% (2 Siswa), Sedang 10% (35 Siswa), Kurang 64% (224 

Siswa), dan sangat kurang 25% (87 Siswa). Sedangkan dari jumlah 324 siswa putri sangat baik 0% (0 

siswa) baik 0% (0 siswa) sedang 1% (5 siswa) kurang 60% (194 siswa) kurang sekali 39% (125 siswa). 

Sebagian besar tingkat kebugaran jasmani siswa putra dan putri SD se-Kecamatan Kota Selatan Kota 

Gorontalo masuk dalam kategori kurang.  

 

Kata Kunci : Tingkat Keburagan Jasmani, Siswa Usia 10-12 Tahun SD Negeri Se-Kecamatan Kota 

Selatan Kota Gorontalo 

 

 

 

 

 

 

 



 


