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ABSTRAK

Indra Malanua, NIM. 832414034. Analisis Gerak Servis Punggung Kaki Terhadap Ketepatan
Servis Pada Atlet Sepak Takraw PPLP Gorontalo. Skripsi. Gorontalo. Jurusan Pendidikan
Kepelatihan Olahraga. Prodi Pendidikan Kepelatihan Olahraga. Fakultas Olahraga dan
Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo, 2018. Pembimbing : (1) Dr. Hartono Hadjarati, M.Pd,
(2) Syarif Hidayat , M.Or.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan analisis gerak servis punggung kaki
terhadap ketepatan servis pada atlet sepak takraw PPLP Gorontalo. Penelitian ini adalah
penelitian deskriptif dengan populasi atlet PPLP sebanyak 12 orang. Sampel penelitian sebanyak
5 orang. Data penelitian ini diperoleh dari pengamatan kemampuan gerak servis punggung kaki
terhadap ketepatan servis pada atlet sepak takraw PPLP Gorontalo. Untuk melihat kemampuan
gerak servis punggung kaki terhadap ketepatan servis pada atlet sepak takraw PPLP Gorontalo di
ukur dengan instrument tes ketepatan servis dan untuk analisis gerak servis menggunakan
kamera merek canon tipe EOS 7D 100m Lens EF-5 18-135mm.

Berdasarkan hasil tes ketepatan servis diperoleh point tertinggi 4 dan terendah O
sedangkan untuk sudut derajat dominan atlet PPLP Provinsi Gorontalo sebesar 147°. Maka dapat
disimpulkan bahwa ketepatan servis atlet PPLP Provinsi Gorontalo termasuk pada kategori baik.

Kata kunci : Analisis gerak, Ketepatan servis, Sepak takraw.



ABSTRACT

Indra Malanua, Student ID 832414034. Analysis of the Back Foot Service to the
Service Accuracy at PPLP Gorontalo Sepak Takraw Athlete. Skripsi. Department of
Sports and Coaching Education, Faculty of Health and Sports, State University of
Gorontalo, 2018. The principal supervisor is Dr. Hartono Hadjarati, M.Pd, and the co-
supervisor is Syarif Hidayat, M.Or.

The study aims to describe the analysis of the back foot service to the service
accuracy at PPLP Gorontalo sepak takraw athlete. This is a descriptive research with
12 athletes of PPLP as the population and 5 athletes are the sample. Research data are
obtained from observing the ability of the back foot service to the service accuracy at
PPLP Gorontalo sepak takraw athlete. It can be measured by a test instrument of the
service accuracy, and for the analysis of the service motion is using a canon camera
type of EOS 7D 100m Lens EF-5 18-135mm.

Based on the test results, the service accuracy obtalhed the hJoghest points 4 and the

Z,

included in the good category
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