
 



 



ABSTRAK 

Indra Malanua, NIM. 832414034. Analisis Gerak Servis Punggung Kaki Terhadap Ketepatan 

Servis Pada Atlet Sepak Takraw PPLP Gorontalo. Skripsi. Gorontalo. Jurusan Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga. Prodi Pendidikan Kepelatihan Olahraga. Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo, 2018. Pembimbing : (1) Dr. Hartono Hadjarati, M.Pd, 

(2) Syarif Hidayat , M.Or. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan analisis gerak servis punggung kaki 

terhadap ketepatan servis pada atlet sepak takraw PPLP Gorontalo. Penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif dengan populasi atlet PPLP sebanyak 12 orang. Sampel penelitian sebanyak 

5 orang. Data penelitian ini diperoleh dari pengamatan kemampuan gerak servis punggung kaki 

terhadap ketepatan servis pada atlet sepak takraw PPLP Gorontalo. Untuk melihat kemampuan 

gerak servis punggung kaki terhadap ketepatan servis pada atlet sepak takraw PPLP Gorontalo di 

ukur dengan instrument tes ketepatan servis dan untuk analisis gerak servis menggunakan 

kamera merek canon tipe EOS 7D 100m Lens EF-5 18-135mm. 

Berdasarkan hasil tes ketepatan servis diperoleh point tertinggi 4 dan terendah 0 

sedangkan untuk sudut derajat dominan atlet PPLP Provinsi Gorontalo sebesar 147°. Maka dapat 

disimpulkan bahwa ketepatan servis atlet PPLP Provinsi Gorontalo termasuk pada kategori baik.    

Kata kunci : Analisis gerak, Ketepatan servis, Sepak takraw. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


