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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Setelah melalui berbagai tahapan meliputi kajian secara teoretis dan 

pengujian analisis hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa latihan tricep 

extension dapat memberikan peningkatan ketepatan smash sebesar 19 % pada 

siswa ekstrakurikuler SMP Negeri 4 Kota Gorontalo. Hal ini dibuktikan dengan 

teori yang di ungkapkan oleh Bauchle dan Groves (1997:124) bahwa otot tricep 

membantu stabilitasi persendian siku dan dalam Batasan-batasan yang lebih kecil. 

Pengembangan dari otot ini membantu aktivitas-aktivitas yang membutuhkan 

suatu dorongan. Dan juga dibuktikan dengan hasil pengujianan alisis pengaruh 

yaitu diperolehthitungsebesar 8.09 dan nilaittabelpada α = 0,05; dk = n-1 (20-1=19) 

diperoleh harga sebesar 1,73. Dengan demikian thitung lebih besar dari tdaftar 

(thitung=8.09>tdaftar = 1.73). Berdasarkan kriteria pengujian bahwa tolak H0 :jika 

thitung>tdaftarpada α = 0,05; dk = n-1. Dari hasil tersebut maka hipotesis penelitian 

telah terjawab dan diterima. 

5.2 Saran 

Melalui kesimpulan diatas, penulis memberikan saran untuk dapat dijadikan 

bahan pertimbangan selanjutnya. Saran iniantaralain : 

5.1.1 Skripsi ini dapat dijadikan sebagai bahan referensi dalam penelitian 

selanjutnya untuk mengembangkan prestasi  olahraga khususnya di Provinsi 

Gorontalo.  

5.1.2 Bentuk latihan tricep extension dalam permainan bola voli bisa digunakan 

sebagai alternatif latihan dan skripsi ini bisa menjadi panduan pelaksanaan 

bentuk latihannya. 
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