
 

 

 



 



ABSRAK 

 

Mohamad Noto S. Tolinggi. 2018. “Pengaruh Latihan Renang Gaya Punggung 

Melalui Metode Distribusi Terhadap Kecepatan Renang Gaya Punggung 25 Meter”. 

Skripsi, Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Drs. Ruskin M.Pd dan Pembimbing II 

Dr. Hartono Hadjarati M.Pd. 

Penelitian ini bertujuan untuk meneliti sejauh mana pengaruh Latihan Renang Gaya 

Punggung Melalui Metode Distribusi terhadap kecepatan renang gaya punggung 25 

meter pada mahasiswa semester 4 Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo dengan jumlah 

sampel 20 orang selama 3 bulan dengan volume latihan 3 kali dalam seminggu dan 

menggunakan metode penelitian eksperimen dengan desain penelitian one group pre 

test dan post test design. 

Setelah dilakukan analisis data statistic penelitian baik diuji normalitas maupun 

homogenitas datanya normal dan berasal dari populasi yang homogen. Selanjutnya 

hasil pengujian untuk Latihan Renang Gaya Punggung Melalui Metode Distribusi  

diperoleh  thitung = 9,65 . ttabel pada α = 0,05 ; dk = n – 1 (20 – 1 = 19) diperoleh harga 

sebesar 1,729 dengan demikian thitung lebih besar dari  tdaftar  (thitung  = 9,65  > tdaftar = 

1,729). Berdasarkan kriteria  pengujian bahwa tolak H0 : jika thitung > tdaftar pada α = 

0,05 ; n – 1. Oleh karena itu hipotesis alternative atau Ha dapat diterima, karena 

metode latihan tersebut memberikan pengaruh. 

Disimpulkan bahwa Latihan Renang Gaya Punggung Melalui Metode Distribusi 

dapat memberikan pengaruh positif terhadap kecepatan renang gaya punggung 25 

meter pada mahasiswa semester 4 jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

 

Kata Kunci : Latihan Renang Gaya Punggung Melalui Metode Distribusi,             

Kecepatan Renang Gaya Punggung 25 meter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


