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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan 

antara kebahagiaan dengan prestasi belajar siswa di SMA Negeri 1 Tapa 

Kabupaten Bone Bolngo yang ditunjukan dengan persamaan Ŷ= 87,45 + 0,006 

yang telah teruji keberartianya pada taraf nyata 5%. Persamaan ini mengandung 

makna bahwa setiap perubahan peningkatan pada satu satuan pada variabel X 

(kebahagiaan) maka akan diikuti pada peningkatan variabel Y (prestasi belajar 

siswa). Jika semakin tinggi tingkat kebahagiaan siswa maka kecenderungan siswa 

untuk memiliki prestasi sangat tinggi. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa hubungan antara variabel X 

kebahagiaan dengan variabel Y prestasi belajar siswa adalah koefisien korelasi  

r = 0,082 dan koefisien determinasi r
2 

=0.67. Ini berarti bahwa 0,67 % 

kebahagiaan mempengaruhi prestasi belajar dipengaruhi oleh kebahagiaan, 

sedangkan sisanya 99,33% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak didesain dalam 

penelitian ini. Berdasarkan hasil analisis dan pengujian hipotesis yang telah 

dilakukan dalam penelitian ini maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis penelitian 

yaitu “Terdapat hubungan kebahagiaan (X) dengan prestasi belajar siswa (Y)  di 

SMA Negeri 1 Tapa Kabupeten Bone Bolango” dapat diterima. 
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5.2 Saran 

 Adapun saran yang perlu diperhatikan dalam penelitian ini sebagai berikut: 

 a. Untuk pihak orang tua agar dapat mengoptimalkan peranan mereka sebagai 

orang tua didalam keluarga, sehingga hal ini yang nantinya dapat mereduksi 

pembentukan prestasi belajar siswa.  

 b. Untuk Guru BK diharapkan agar mampu untuk membangun hubungan yang 

kondusif dan nyaman dengan siswa dalam artian membangun kontak secara 

langsung dengan siswa agar nantinya guru BK mampu untuk mereduksi 

pembentukan prestasi belajar siswa. 

 c. Perlu melakukan penelitian lanjut untuk melihat faktor lain yaitu dilihat dari 

cita-cita siswa, uang,kehidupan sosial, syukur, lingkungan masyarakat  yang 

dapat berpengaruh terdap prestasi belajar siswa dalam proses pelaksanaan 

pendidikan dan diluar penelitian ini yang dapat mempengaruhi 

pembentukan prestasi belajar. 

d. Bagi Peneliti Selanjutnya penelitian ini diharapkan menjadi tambahan 

informasi bagi peneliti dan memperluas subyek penelitian.  
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