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ABSTRAK

Dadang Puluhulawa 2018. Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok
Terhadap Perilaku Merokok Siswa Kelas XI di SMA Negeri 1 Kabila
Kabupaten Bone Bolango. Skripsi, Jurusan bimbingan dan konseling, Fakultas
ilmu pendidikan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | Dra. Rena Madina,
M.Pd. dan Pembimbing Il Irvan Usman, S.Psi, M.Si

Penelitian ini dilatar belakangi oleh gejala yang terjadi di SMA Negeri 1 Kabila
Kabupaten Bone Bolango yakni tentang Perilaku merokok siswa kelas XI.
Adapun tujuan penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui pengaruh bimbingan
kelompok terhadap perilaku merokok siswa.

Penelitian ini adalah penelitian eksperimen semu dengan menggunakan desain
penelitian “one group pre-test and post-test design”. Penelitian ini terdiri dari dua
variabel yaitu Variabel X (Bimbingan Kelompok) dan variabel Y (perilaku
merokok siswa) Kelas XI di SMA Negeri 1 Kabila Kabupaten Bone Bolango.
Penelitian ini diberikan 8 kali treatmen pada 15 orang siswa. Teknik sampling
yang digunakan adalah purposive sampling. Yaitu teknik sampel dengan
pertimbangan tertentu. Teknik pengumpulan data berupa teknik angket tentang
variabel Y (perilaku merokok siswa).

Uji hipotesis menggunakan uji t yang menghasilkan harga thiwng = 1,971,
sedangkan dari daftar distribusi t pada taraf 0,05 diperoleh tiper = to0s (38)=1,060
artinya tnitung > tdaftar. Dengan demikian hipotesis yang berbunyi terdapat pengaruh
layanan bimbingan kelompok terhadap perilaku merokok siswa kelas XI di SMA
Negeri 1 Kabila Kabupaten Bone Bolango, dapat diterima.

Kata kunci: Bimbingan Kelompok, Perilaku Merokok
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collecting technique is a questionnaire technique about Y variable (students®
samoking habit)

Hypothesis test using t-lest, genersle e = 1,971, while based on the st of 1
distribution al the 0,05 level, wie = tagy (38) = 1.060 which mcans tusnsms
Therefore, the hypothesis “there is some influence of group counseling service on
Students of Grade X1 Smoking Habit in SMA Negeri 1 Kahila Senior High
School Bone Balango Regency” is ncoepted.
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