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ABSTRAK 

 

Leydia Asterina Pakaya. 2018. Pengaruh Bimbingan Kelompok Teknik 

Cinema Therapy Terhadap Perilaku Empati Siswa Kelas X di SMK Negeri 2 

Limboto Kabupaten Gorontalo. Skripsi. Jurusan Bimbingan dan Konseling. 

Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Abd 

Kadir Husain, M.Pd, Kons  dan Pembimbing II Dra. Mardia Bin Smith, S.Pd, 

M.Si. 

 Permasalahan yang menjadi fokus penelitian ini adalah perilaku empati 

siswa yang rendah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

layanan bimbingan kelompok teknik cinema therapy terhadap  perilaku empati 

siswa kelas X di SMK Negeri 2 Limboto Kabupaten Gorontalo melalui 

eksperimen.  

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen semu yang menggunakan 

desain “one group pre-test and post-test design”. Penelitian ini terdiri dari dua 

variabel yaitu variabel X bimbingan kelompok teknik cinema therapy dan variabel 

Y perilaku empati. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas X yang berjumlah 15 

orang. Teknik yang digunakan dalam pengumpulan data adalah tes (angket) dan 

observasi. Angket yang disebarkan sebanyak dua kali yakni sebelum pemberian 

treatment dan sesudah pemberian treatment. Data yang terkumpul selanjutnya 

dianalisis dan diuji dengan menggunakan uji t. 

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis diperoleh harga t-hitung = 3,299 t-

tabel=2,368, karena 3,299 > 2,368 atau t-hitung> t-tabel maka H0 ditolak. Ini berarti 

menerima H1 yang menyatakan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara 

Perilaku Empati siswa kelas X SMK Negeri 2 Limboto Kabupaten Gorontalo 

sebelum dan sesudah penerapan (treatment) Bimbingan Kelompok Teknik cinema 

therapy. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh  

bimbingan kelompok teknik cinema therapy terhadap  perilaku empati pada siswa 

kelas X SMK N 2 Limboto yang berarti perilaku empati siswa meningkat. 

 

Kata Kunci : Bimbingan Kelompok, Teknik Cinema Therapy, Perilaku 

Empati Siswa. 
 

 

 

 

 

 

 



 

 


