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ABSTRAK 

SRIYANTY D. MAHERA. 2018. Nim: 111 413 074. Deskripsi Kematangan 

Emosi Pada Siswa Di SMA Negeri 1 Telaga, Kabupaten Gorontalo. Jurusan 

Bimbingan dan Konseling, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri 

Gorontalo. Pembimbing I Dra. Tuti Wantu, M.Pd, Kons dan Pembimbing II Irpan 

A. Kasan, S.Ag, M.Pd. 

Permasalahan yang menjadi fokus dalam penelitian ini adalah kematangan emosi  

kelas XI SMA Negeri 1 Telaga Kabupaten Gorontalo. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui gambaran umum kematangan emosi siswa kelas XI di SMA Negeri 1 

Telaga, Kabupaten Gorontalo. 

Jenis penelitian ini adalah deskripsi kuantitatif, penelitian ini dilaksanakan di 

SMA Negeri 1 Telaga Kabupaten Gorontalo di kelas X1 yang berjumlah 90 siswa. 

Dari 90 siswa. Teknik yang digunakan dalam pengambilan sampel adalah secara 

random sampling yang dijadikan anggota sampel sebanyak 50% atau 45 siswa. 

Teknik untuk pengumpulan data yang digunakan adalah instrumen angket. Di 

ambil 50% atau 45 siswa yang dijadikan sumber data dalam penelitian. Dalam 

penelitian hanya ada satu variabel yang dijadikan penelitian yaitu kematangan 

emosi siswa. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah angket. Teknik analisis data yaitu menggunakan analisis persentase. 

Dari hasil penelitian yang telah dilaksanakan menunjukan bahwa kematangan 

emosi yang tertinggi pertama adalah indikator mampu berpikir realistik dengan 

persentase 75,83%. Indikator tertinggi kedua kemampuan dalam mengontrol 

emosi dengan persentase 72,41% indikator tertinggi ketiga memahami diri sendiri 

dengan persentase 68,40% dan untuk indikator tertinggi keempat adalah mampu 

menempatkan emosi disaat dan tempat yang tepat dengan persentase 67.90%. 

Berdasarkan hasil perhitungan yang dilakukan dengan analisis persentase rata-rata 

kematangan emosi siswa kelas XI SMA Negeri 1 Telaga kabupaten Gorontalo 

sebesar 71.14%  atau kategori sedang. 

Kata kunci: Kematangan Emosi 



 
 

 


