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ABSTRAK 

 

Irawati. 2018. Penerapan Konseling Individual Untuk Mengubah Kecenderungan 

Stres Negatif (Distres) Siswa Menjadi Stres Positif (Eustres) Dalam Menghadapi 

Ujian Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 12 Kota Gorontalo. Skripsi, Jurusan 

Bimbingan dan Konseling, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri 

Gorontalo. Pembimbing I Dra. Rena Madina M.Pd, dan Pembimbing II Dr. 

Sukma N Botutihe S,Psi, M,Psi, Psi. 

 

Permasalahan dalam penelitian ini yaitu ”Bagaimana Tingkat Kecenderungan 

Stres Siswa Dalam Menghadapi Ujian dan Apakah Terdapat Pengaruh Penerapan 

Konseling Individual Untuk Mengubah Kecenderungan Stres Negatif (Distres) 

Siswa Menjadi Stres Positif (Eustres) Dalam Menghadapi Ujian Pada Siswa Kelas 

VIII SMP Negeri 12 Kota Gorontalo?” dengan tujuan penelitian untuk 

mengetahui Tingkat Kecenderungan Stres Siswa Dalam Menghadapi Ujian dan 

Untuk Mengetahui Pengaruh Penerapan Konseling Individual Untuk Mengubah 

Kecenderungan Stres Negatif (Distres) Siswa Menjadi Stres Positif (Eustres) 

Dalam Menghadapi Ujian Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 12 Kota Gorontalo. 

Maka penelitian dilakukan dengan menggunakan metode Pre Experimental 

Design dengan tipe The One-Group Pretest-Posttest Design.  

 

Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat kecenderungan stres negatif siswa 

yaitu 15 siswa mengalami stres negatif dan 81 siswa mengalami stres positif, dan 

penerapan konseling individual berpengaruh terhadap perubahan kecenderungan 

stres negatif siswa menjadi stres positif dalam menghadapi ujian, yang dilihat dari 

hasil pengujian hipotesis diperoleh thitung sebesar 11,13 sedangkan ttabel sebesar 

2,04 Hal ini berarti thitung lebih besar dari ttabel. Dengan demikian Ho ditolak dan H1 

diterima yang artinya terdapat pengaruh Penerapan Konseling Individual untuk 

Mengubah Kecenderungan Stres Negatif Siswa menjadi Stres Positif dalam 

Menghadapi Ujian Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 12 Kota Gorontalo. 

 

Kata kunci : Konseling Individual, Stres Negatif, Stres Positif 
 

 

 

 

 

 

 



  


