BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan Thiwng = 11,13 > Tiaper = 2.04
yang berarti HO ditolak dan H, diterima. Sehingga penerapan konseling individual
berpengaruh terhadap kecenderungan stres negatif siswa menjadi stres positif
dalam menghadapi ujian dengan melihat perbedaan rata-rata kecenderungan stres
negatif dan stres positif siswa dalam menghadapi ujian sebelum penerapanan
konseling individual dan sesudah penerapan konseling individual kelas VIII SMP
Negeri 12 Kota Gorontalo.
5.2 Saran

Dari kesimpulan yang telah diuraikan, maka saran yang peneiti berikan
adalah;

a. Bagi siswa, harus lebih bisa mengelola kecenderungan stres dengan baik
agar bisa mencapai hasil belajar yang optimal.

b. Bagi guru Bimbingan dan Konseling, diharapkan penerapan layanan
konseling individual dijadwalkan secara kontinu sebagai upaya
pencegahan (preventif) agar siswa tidak mengalami kondisi
kecenderungan stres negatif dalam menghadapi ujian.

c. Bagi peneliti lain, peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan
penelitian ini sehingga penelitian ini dapat menjadi lebih baik lagi dan

bermanfaat bagi dunia pendidikan.
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