
38 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 

bahwa tedapat pengaruh yang signifikan dalam penggunaan metode pembelajaran 

SQ3R terhadap kemampuan membaca pemahaman pada siswa kelas V SDN 84 

Kota Tengah Kota Gorontalo. Berarti metode pembelajaran yang digunakan di 

kelas V sangat efektif sehingga mendapatkan hasil yang maksimal. Hal ini dapat 

dilihat pada tes awal (pretest) dan tes akhir (posttest). Dari hasil perolehan data 

menyatakan dengan ditolaknya H0 dan diterimanya Ha. Dari pengujian hipotesis 

uji t pada taraf signifikan (α) = 0,05 dengan thitung (13,01) dan ttabel (2,09). Maka 

dari hasil tersebut terlihat perbedaan yang signifikan. Peningkatan siswa juga 

dapat dilihat dari nilai rata-rata test awal (pretest) yaitu 34,60 meningkat menjadi 

71,70. Dengan demikian, pemberian perlakuan berupa metode pembelajaran 

SQ3R mendapatkan hasil sesuai dengan harapan. Dengan penggunaan metode 

pembelajaran SQ3R terdapat pengaruh dalam proses pembelajaran untuk 

meningkatkan kemampuan membaca pemahaman. 

1.2 Saran 

Berdasarkan pengalaman peneliti selama pelaksanaan penelitian, peneliti dapat 

mengajukan saran sebagai berikut. 

1. Sebagai guru yang profesional hendaknya dapat memilih dan menerapkan 

metode pembelajaran SQ3R dalam proses pembelajaran membaca 

pemahaman sehingga pembelajaran semakin menarik. 

2. Diharapkan pelaksanaan pembelajaran dengan metode pembelajaran 

SQ3R dalam pembelajaran proses membaca pemahaman tidak hanya 

sampai pada selesainya penelitian ini saja. Akan tetapi, dilanjutkan dan 

dilaksanakan sebagai program dalam pembelajaran membaca pemahaman 

dan mengurangi kejenuhan dalam proses pembelajaran. 
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