BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian disimpulkan bahwa anak-anak di TK Hidayah

memiliki kemampuan fisik yang berbeda-beda diantaranya kemampuan

koordinasi, keseimbangan, keterampilan, dan kekuatan. Hasil penelitian diperoleh

dari hasil observasi, pengamatan, dan angket adalah sebagai berikut;

1.

Anak yang mampu menggunakan kekuatan seluruh tubuh atau koordinasi
adalah sejumlah 14 anak, dan yang belum mampu yaitu hanya 3 anak.
Dalam menggunakan keseimbangan terdapat 10 anak yang bisa atau
mampu menyeimbangkan tubuh mereka dalam gerakan kinestetik, salah
satu gerakan yang telah dipraktekkan adalah senam. Adapun anak yang
belum mampu adalah sejumlah 7 anak, disini saya melihat kemampuan
mereka dalam menyeimbangkan tubuh masih sangatlah sulit, apakah ini
diakibatkan karena minat anak yang tidak menyukai pelajaran motorik.
Pada kemampuan fisik yaitu kekuatan. Setelah di praktekkan dilapangan
ada sejumlah 9 anak yang sudah bisa ataupun mampu menggunakan
kekuatannya pada saat melakukan gerakan senam.

Dalam hasil pengamatan yaitu dengan menggunakan kelenturan, ada 9
anak yang sudah memiliki kelenturan dalam berbagai macam gerakan

motorik.

5.2 Saran
Berdasarkan simpulan diatas maka dapat dikemukakan saran sebagai berikut.

1.

Bagi anak lebih banyak berlatih hal yang berkaitan dengan kemampuan
motorik, sehingga dapat melakukan kemampuan dengan baik dan benar.

Bagi guru sebaiknya lebih mengoptimalkan pembelajaran tentang
kinestetik, agar seluruh anak dapat lebih memahami apa saja yang ada

dalam kegiatan atau pembelajaran tersebut.
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Bagi lembaga/sekolah, agar dapat melengkapi berbagai fasilitas untuk
mengasah dan menstimulasi gerakan motorik anak sehingga tumbuh
kembang anak akan berlangsung secara optimal

Bagi peneliti lanjut, agar dapat mengembangkan penelitian sejenisnya

tapi dengan konten yang berbeda.
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