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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

4.1 Kesimpulan 

Sebagai penutup dalam penelitian ini, peneliti menyimpulkan bahwa dari 

dari faktor-faktor penyebab perilaku agresif adalah faktor pola asuh orangtua, 

faktor sekolah, faktor budaya masyarakat dan faktor media serta keterlibatan guru 

dan juga orang tua untuk meminimalisir perilaku agresif anak di TK Adinda Desa 

Isimu Selatan Kecamatan Tibawa Kabupaten Gorontalo sangat berpengaruh dan 

berperan penting dalam perilaku agresif anak, orang tua misalnya pola asuh orang 

tua yang menerapkan disiplin dengan tidak konsisten, sikap keras orang tua dan 

penuh dengan tuntutan. Lingkungan sekolah juga sangat berpengaruh terhadap 

perilaku agresif anak, disiplin disekolah yang sangat kaku atau sangat longgar 

akan sangat membingungkan anak yang masih membutuhkan panduan untuk 

perilaku serta tontonan dan permainan anak yang mengandung adegan kekerasan 

sangat membutuhkan  pengawasan langsung dari orangtua.  

 Dalam menangani perilaku agresif anak dibutuhkan kerjasama antara guru 

dan orang tua guna memberikan pertolongan atau mengatasi perilaku agresif anak 

tersebut, namun dalam mengatasi perilaku agresif anak tidak sama dengan 

mengobati suatu penyait. Setiap penyakit sudah ada obat-obat tertentu, akan tetapi 

skap agresif anak belum mempunyai obat untuk penyembuhan. Hal ini 

dikarenakan agresif itu adalah kompleks dan amat banyak ragamnya serta amat 

banyak jenis penyebabnya sehingga upaya mengatasi agresif anak tidak hanya 

dapat dilakukan oleh guru namun berbagai pihak. 

4 Saran 

 Berdasarkan kesimpulan yang telah dipaparkan di atas, dalam laporan 

penelitian diberikan beberapa saran sebagai berikut : 

1. Bagi sekolah: sekolah hendaknya memprogramkan berbagai kegiatan yang 

berpusat pada anak untuk mengatasi perilaku agresif anak 



2 

 

2. Bagi guru: guru dalam  melaksaakan pembelajaran sebaiknya menggunakan 

metode pembelajaran yang menarik sehingga aktivitas dan hasil belajar anak 

didik dapat meningkat. 

3. Bagi orangtua: orangtua diharapkan leih memperhatikan, membimbing dan 

dapat mengatasi perilaku agresif anak 

4. Bagi anak: dengan  hasil penelitian ini diharapkan anak dapat meminimalisir 

perilaku agresif pada anak 
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