BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dijelaskan pada pembahasan
sebelumnya dapat ditarik kesimpulan, yaitu terdapat pengaruh bermain bola plastik
kecil terhadap kemampuan gerak manipulatif anak kelompok A TK abdi PKK Desa
Popodu Kecamatan Bolaang Uki Kabupaten Bolaang Mongondow Selatan.

Hal tersebut dibuktikan dengan nilai rata-rata pretest yaitu 11,05 dan nilai
rata-rata posttest 36,80 yang menunjukan peningkatan sebelum dan setelah pemberian
perlakuan. Selanjutnya dibuktikan dengan uji hipotesis menggunakan statistic non
parametrik dalam hal ini yaitu uji Wilcoxon merupakan suatu pengujian yang
digunakan untuk mengetahui perbedaan rata-rata data hasil pretest dan data hasil
posttest. Dasar pengambilan keputusan pada uji Wilcoxon vyaitu : Jika nilai
Asymp.sig.< 0,05, Maka Hi diterima dan jika nilai Asymp.sig.> 0,05, Maka H:
ditolak

Berdasarkan output Tes Statistics, diketahui Asymp.sig.n(2-tailed) bernilai
0,000. Oleh karena nilai 0,000 < 0,05 maka hipotesis diterima. Dengan demikian,
hipotesis penelitian menyatakan bahwa terdapat pengaruh bermain bola plastik kecil
terhadap kemampuan gerak manipulatif anak kelompok A TK abdi PKK Desa
Popodu Kecamatan Bolaang Uki Kabupaten Bolaang Mongondow Selatan.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang peneliti laksanakan dapat dikemukakan
saran-saran berikut ini :

1. Bagi Guru TK, untuk menstimulasi perkembangan motorik kasar khususnya
kemampuan gerak manipulatif hendaknya bervariasi dan guru dapat mengembangkan
RKH sesuai dengan kurikulum PAUD yang ditentukan oleh

dinas dan memperaktekan, saranan dan prasarana hendaknya digunakan dengan
efektif sehingga tidak rusak menganggur.

2. Bagi anak, agar selalu percaya diri dan konsentrasi ketika mempraktekan



teknik yang diajarkan oleh guru saat pembelajaran berlangsung. Guru harus berperan
serta dalam meningkatkan kemampuan gerak manipulatif anak.
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