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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian tentang Pengaruh kebiasaan merokok terhadap 

kebugaran jasmani (VO2Max) pada Atlet Bulutangkis PB Al-Fath Kota Gorontalo 

maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut:  

1. Kebiasaan merokok atlet PB AL-Fath termasuk dalam kategori perokok 

berat sebanyak 15 orang  yaitu dengan jumlah rokok lebih dari 21 batang. 

2. Kebugaran jasmani (VO2Max) atlet PB AL-Fath termasuk dalam kategori 

kurang sebanyak 27 orang dengan rentang skor test 49,20-55,00 

ml/kg/min. 

3. Terdapat hubungan antara kebiasaan merokok terhadap kebugaran jasmani 

(VO2Max), hal ini sejalan dengan hasil analisis yang diperoleh yaitu 

signifikan dengan nilai 0,001 dan nilai P Value sebesar 0,577 yang artinya 

nilai korelasi sedang antara kebiasaan merokok terhadap kebugaran 

jasmani. 

5.2 Saran  

1. Perlunya kesadaran diri setiap atlet terhadap dampak negatif bagi tubuh akibat 

dari kebiasaan merokok. 

2. Melakukan koordinasi yang lebih intensif dengan pengurus PB AL-Fath dalam 

mengawasi setiap atlet agar kebugaran jasmani atlet tetap terjaga dengan baik.  

3. Kebugaran Atlet yang rendah, dapat lebih ditingkatkan dengan memperbaiki pola 

hidup sehat dan meminimalisasi kebiasaan merokok. 
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4. Bagi peneliti lainnya bisa menggunakan uji tes kebugaran jasmani yang lain 

untuk membandingkan penelitian ini. 
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