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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

1. Wanita yang mengalami perubahan fisik yaitu kekeringan vagina sebanyak 

5 orang (6%), wanita juga mengalami perubahan kulit sebanyak 25 orang 

(32%), hal ini disebabkan oleh kurangnya hormon estrogen yang 

menyebabkan berkurangnya kadar kolagen yang merupakan jaringan 

pembentuk kulit. sehingga wanita yang sudah menopause memiliki kulit 

lebih tipis, lebih kering dan keriput. Wanita yang mengalami perubahan 

psikologis yaitu ingatan menurun atau pelupa sebanyak 8 orang (10%), hal 

ini disebabkan oleh penurunan dalam system saraf pusat, dimana estrogen 

berpotensi mempengaruhi fungsi kognitif yang berpengaruh pada fungsi 

otak dengan demikian jika kadar estrogen berkurang maka fungsi kognitif 

seseorang akan terpengaruh seperti dalam memori dan pembelajaran. 

2. Perilaku tidak baik sebanyak 68 orang (87%), hal ini disebabkan oleh 

kurangnya perhatian wanita terhadap keluhan menopause kerena mereka 

menganggap bahwa gejala dan perubahan yang terjadi merupakan hal yang 

biasa. Sedangkan sebanyak 9 orang  (13%) memiliki tindakan baik, hal ini 

disebabkan oleh adanya kesadaran yang lebih tentang gejala dan 

perubahan yang terjadi pada saat menopause sehingga mereka lebih 

cenderung lebih siap menghadapi menopause. 
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5.2 Saran  

5.2.1 Instansi kesehatan 

Diharapkan kepada tenaga kesehatan perlu melakukan penyuluhan atau 

diskusi-diskusi tentang menopause pada masyarakat terutama pada wanita, 

agar mereka dapat mengetahui dan memahami apa itu massa menopause 

serta meminimalisir dampak negatif dari menopause. Sehingga dengan 

begitu mereka dapat merubah perilaku yang sebelumnya tidak peduli 

terhadap keluhan menopause menjadi peduli. 

5.2.2 Masyarakat khususnya wanita menopause  

Kepada masyarakat diharapkan agar sedini mungkin untuk memeriksakan 

kesehatan di instansi kesehatan, agar keluhan yang dirasakan secepatnya 

dapat diketahui penyebabnya. Khususnya untuk wanita menopause 

diharapkan untuk lebih banyak mencari tahu informasi mengenai 

menopause serta tidak menyepelehkan keluhan yang dirasakan agar tidak 

berdampak buruk bagi diri sendi 
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