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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Simpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka dapat disimpulkan 

bahwa : 

1. Persepsi citra tubuh pada mahasiswa obesitas jurusan kesehatan 

masyarakat yang memiliki persepsi positif sebanyak 26 orang (81,2%), 

yaitu memiliki persepsi tentang bentuk tubuh yang sesuai dengan kondisi 

yang sebenarnya dengan merasa puas dan percaya diri. Presepsi negatif 

sebanyak 6 orang (18,8%), yaitu persepsi seseorang yang mengalami 

ketidak puasan terhadap bentuk tubuhnya dan merasa tidak percaya diri. 

2. Diet sehat pada mahasiswa obesitas jurusan kesehatan masyarakat yang 

diet sehat yang baik sebanyak 20 orang (62,5%), kemudian diet sehat 

yang tidak baik sebanyak 12 orang (37,5%) 

3. Ada hubungan persepsi citra tubuh dengan diet sehat, Hasil penelitian 

diperoleh nilai p value 0,018, yang berarti ada hubungan yang signifikan 

(p < 0.05). Dimana Ho ditolak dengan demikian terdapat hubungan 

antara persepsi citra tubuh dengan diet sehat pada mahasiswa obesitas 

jurusan kesehatan masyarakat angkatan 2014-2018 Universitas Negeri 

Gorontalo 
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5.2 Saran 

1. Bagi Mahasiswa 

Hendaknya terus meningkatkan persepsi yang baik terhadap 

pelaksanaan diet, sehingga diet yang dilakukan berhasil dan mampu 

meningkatkan kualitas kesehatan 

2. Bagi peneliti  

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk menambahkan variabel lain 

dan menambah sampel penelitian serta menganalisis menggunakan uji 

statistik yang lain. 
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