
 



  



ABSTRAK 

Fira Amirah M. Ointu.2018. Pengaruh Pemberian Sujakaju Terhadap 

Peningkatan Status  Gizi Anak Sekolah Dasar Dikelurahan Heledulaa 

Kecamatan Kota Timur. Skripsi, Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Hj. 

Laksmin Kadir, S.Pd. M.Kes. Pembimbing II Sirajudien Bialangi, S.KM, 

M.Kes. 

 Prevalensi status gizi (TB/U) usia 5-12 tahun, kabupaten/Kota pada tahun 

2013 Boalemo 20,7% Kabupaten Gorontalo 9,2% Pohuwato 14,2% Bone Bolango 

9,8% Gorontalo Utara 10,5% Dan Kota Gorontalo  3,2% berstatus sangat kurus, 

Prevalensi status gizi (TB/U) usia 5-12 tahun menurut karakteristik jumlah anak 

sangat kurus berjenis kelamin laki-laki yaitu 10,8 dan perempuan 10,8.Rumusan 

masalah apakah ada pengaruh status gizi sebelum dan sesudah pemberian sujakaju. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Sujakaju terhadap 

peningkatan status gizi anak sekolah dasar di Kelurahan Heledulaa Utara Kecamatan 

Kota Timur. 

 Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini ialah one group 

pretest posttest design.Dalam desain ini, sebelum perlakuan diberikan terlebih dahulu 

sampel diberi pretest (tes awal) dan di akhir perlakuan sampel diberiposttest (tes 

akhir). Populasi penelitian adalah anak gizi kurang di Kelurahan Heledulaa Utara 

dengan jumlah 17 orang. 

 Hasil penelitian diperoleh pemeriksaan IMT/U sebelum meminum sujakaju 

dengan jumlah sampel sebanyak 17 orang jumlah rata-rata sebelum pemberian 

sujakaju yaitu -2.36 yang artinya seluruh sampel memiliki IMT dengan  kategori 

Kurus dan rata-rata sesudah pemberian sujakaju 4.13 yang artinya seluruh sampel 

memiliki IMT dengan kategori Normal. Nilai p-value < 0,000 artinya ada pengaruh  

pemberian sujakaju terhadap peningkatan status gizi anak sekolah dasar di Kelurahan 

Heledulaa Utara Kota Gorontalo. Dapat disimpulkan ada pengaruh yang signifikan 

terhadap peningkatan status gizi anak sekolah dasar setelah pemberian 

sujakaju.diharapkan sujakaju dapat dijadikan minuman pengganti susu hewani untuk 

meningkatkan status gizi anak. 

 

Kata Kunci: Sujakaju, Status gizi, Jagung, Kacang hijau.  

 

 

 

 



 


