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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa : 

1. Status gizi anak sebelum pemberian sujakaju masih di bawah standar Angka 

Kecukupan Gizi yaitu protein 49 gr, Lemak 72 gram dan karbohidrat 254 gram 

Menurut Permenkes. 

2. Status gizi anak sesudah pemberian sujakaju ada peningkatan IMT/U anak 

yaitu sebesar 4.13 dan komsumsi karbohidrat sebesar 48.8 %, protein sebesar 

89.06 % , dan lemak 94.9 %.  

3. Ada pengaruh yang signifikan antara pemberian sujakaju terhadap peningkatan 

status gizi anak sekolah dasar di  Kelurahan Heledulaa Utara Kecmatan Kota 

Timur Kota Gorontalo.  diperoleh nilai p-value < 0.000 artinya ada pengaruh  

pemberian sujakaju terhadap peningkatan status gizi anak sekolah dasar di 

Kelurahan Heledulaa Utara Kota Gorontalo. 



62 

 

 

 

5.2 Saran 

1. bagi pembaca  

 diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi tentang 

pemberian sujakaju dalam pemenuhan kebutuhan asupan makanan.  

2. bagi institusi 

 diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan untuk menambah bahan pustaka 

serta meningkatkan pengetahuan dan wawasan khususnya tentang gizi. 

3. Bagi peneliti 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan, pengetahuan 

dalam mengolah, mendeskripsikan serta menginformasikan hasil penelitian dalam 

bidang gizi kesehatan masyarakat. 
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