
1 
 

 



2 
 

 



3 
 

ABSTRAK 

Yulan Daud. 2018. Hubungan Pola Asuh Ibu Dengan Status Gizi Balita di 

Puskesmas Kota Timur Kota Gorontalo. Skripsi, Jurusan Kesehatan 

Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo. Pembimbing I Dr. Sunarto Kadir, Drs., M.Kes. Pembimbing II 

Dr. Irwan, SKM, M.Kes. 

Pola asuh orang tua dalam aspek asah, asih, dan asuh sangat penting dalam 

tahap pertumbuhan dan perkembangan anak termasuk status gizi anak. status gizi 

di pengaruhi oleh faktor langsung dan tidak langsung. Secara langsung adalah 

tingkat nutrisi dan penyakit infeksi, dan secara tidak langsung yaitu persedian 

pangan yang cukup, pendidikan ibu, pengetahuan gizi, sosial budaya dan 

kesehatan serta pelayanan kesehatan, tingkat pendapatan keluarga atau status 

sosial ekonomi. Salah satu faktor langsung yang mempengaruhi status gizi adalah 

asupan makanan.oleh karena itu penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah 

ada hubungan antara pola asuh ibu dengan status gizi balita di puskesmas kota 

timur kota gorontalo. 

Penelitian ini menggunakan rancangan cross sectional study. Sampel 

dalam penelitian ini adalah 50 balita yang  terdaftar di Posyandu Puskesmas Kota 

Timur Kota Gorontalo. Cara pengambilan sampel menggunakan metode total 

sampling dengan besar sampel 50 balita. Data dianalisis dengan uji Chi Square. 

Hasil penelitian menunjukan tidak ada hubungan antara pengetahuan 

orang tua dengan status gizi  balita, dengan nilai P.Value = 0.062, tidak ada 

hubungan antara status sosial ekonomi dengan status gizi balita dengan nilai 

P.Value = 0.403 dan ada hubungan antara budaya dengan status gizi balita dengan 

nilai P.Value = 0.013. Hasil analisis hubungan, didapatkan nilai Asymp. Sig. (2-

tailed) rata-rata > 0.05, maka terdapat perbedaan signifikan dari kedua variabel. 

Perbedaan ini disebabkan oleh karakteristik masing-masing variabel. 

Disimpulkan adanya hubungan dan tidak adanya hubungan dari masing-

masing variabel dengan status gi balita. Disarankan agar lebih mengoptimalkan 

kegiatan-kegiatan puskesmas seperti posyandu, penyuluhan tentang pentingnya 

status gizi pada setiap anak. 

 

Kata Kunci: Pola asuh, Status gizi, Balita. 
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