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BAB V 

PENUTUP 

1.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian hubungan kecemasan dengan kejadian enuresis pada 

anak usia pra sekolah di TK Negeri Pembina Ki Hajar Dewantoro Kota 

Gorontalo, maka didapatkan kesimpulan sebagai berikut : 

1. Tingkat kecemasan pada anak usia pra sekolah di TK Negeri Pembina Ki 

Hajar Dewantoro Kota Gorontalo didapatkan lebih banyak yang tidak 

mengalami kecemasan yaitu 30 anak (52,6%) dibandingkan dengan anak 

yang mengalami kecemasan yang berjumlah 27 anak (47,4%). 

2. Tingkat enuresis pada anak usia pra sekolah di TK Negeri Pembina Ki Hajar 

Dewantoro Kota Gorontalo didapatkan lebih banyak yang tidak mengalami 

enuresis berjumlah 33 anak (57,9%) dibandingkan dengan anak yang 

mengalami enuresis yang berjumlah 22 anak (42,1%).  

3. Berdasarkan uji Chi Square, didapatkan ada hubungan yang signifikan antara 

kecemasan dengan kejadian enuresis pada anak usia pra sekolah di TK Negeri 

Pembina Ki Hajar Dewantoro Kota Gorontalo dengan nilai ρ value = 0,000. 

1.2 Saran 

Berdasarkan temuan atau hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti 

memberikan saran meliputi beberapa hal berikut ini : 

1. Bagi Tempat Penelitian 

Diharapkan kepada guru-guru pengajar di TK Negeri Pembina Ki Hajar 

Dewantoro agar dapat meningkatkan lagi pengetahuan yang berhubungan 

dengan dengan toilet training agar dapat mengajarkannya kepada para anak-
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anak siswa sehingga anak-anak tersebut dapat mengontrol rasa ingin 

berkemihnya baik malam atau siang hari dan tingkat enuresis pada anak-anak 

disekolah tersebut bisa lebih berkurang lagi. 

2. Bagi Orang Tua Anak Usia Pra sekolah 

Diharapkan bagi para orang tua anak agar dapat menemani anak-anaknya di 

sekolah, lebih meyakinkan lagi anak-anaknya bahwa keadaan diluar rumah, 

lingkungan baru, maupun guru-guru di sekolah tersebut baik dan 

menyenangkan, mengajarkan hal positif ketika anak bertemu dengan orang 

asing sehingga anak-anak juga mendapat keberanian tampil di depan umum 

dan di depan kelas, dan tingkat kecemasan pada anak tersebut dapat 

berkurang. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya   

Diharapkan pada peneliti selanjutnya agar dapat menjadikan penelitian ini 

sebagai acuan untuk kedepannya, sehingga peneliti selanjutnya dapat meneliti 

faktor-faktor lain yang dapat muncul baik tentang kecemasan maupun 

enuresis pada anak usia pra sekolah. 
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