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ABSTRAK 
 

Silvana Mohamad, 2018. Pengukuran Postur Kerja dan Keluhan Musculoskeletal 

pada Pekerja dengan Metode RULA, REBA, dan OWAS di PT. Aeroprima Food 

Service. Skripsi Jurusan Teknik Industri, Fakultas Teknik, Universitas Negeri 

Gorontalo, di bawah bimbingan Idham Halid Lahay, ST., M.Sc, dan Ir. Stella Junus, 

ST., MT. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keluhan musculoskeletal pada pekerja dan 

mengetahui postur kerja yang optimal di gudang PT. Aeroprima Food Service. 

Penelitian ini dilakukan pada 4 orang pekerja gudang. Setelah itu, penelitian 

dilanjutkan dengan mengidentifikasi resiko musculoskeletal dengan memberikan 

kuisioner Nordic Body Maps. Selanjutnya dilakukan pengukuran postur kerja dengan 

metode RULA, REBA, dan OWAS. Dari hasil analisis didapatkan 3 gerakan yang 

menunjukkan skor dengan level action tertinggi (perlu dilakukan perbaikan segera 

saat ini juga). Berdasarkan kondisi tersebut, maka dilakukan perbaikan berupa usulan 

alat bantu kerja serta usulan gerakan tubuh yang optimal untuk memperbaiki kondisi 

sikap kerja yang ada. 

 

Kata kunci: Musculoskeletal, RULA, REBA, dan OWAS, level action. 
 



 


