BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan

Hasil pengujian diperoleh t;.,,, = 12,5639nilai t,.;.; pada o = 0,05;dk=n-
1 (0,05;20-1=19) diperoleh harga sebesar 1,729. Dengan demikian t;.,,, lebih
besar dari t,qpe; (thicung = 12,5639>t,45,,= 1.729). Berdasarkan kriteria pengujian
bahwa terima H, : jika tpirung = traner pada a = 0,05;n-1, oleh karena itu
hipotesis alternative atau H, dapat diterima, sehingga dapat dinyatakan terdapat

pengaruh model pembelajaran explicit instructionterhadap keteranpilan shooting
dalam permainan bolabasketpada siswa kelas V111 SMP Negeri 8 Kota Gorontalo.
5.2 Saran

Dengan hasil pembahasan dan simpulan diatas dikemukakan beberapa saran

sebagai berikut:

1) Dalam upaya untuk memacu kemampuan siswa dalam melakukan
keterampilan shooting maka digunakanmodel pembelajaran explicit
instruction.

2) Pengembangan minat dan bakat yang dimiliki oleh anak terutama dalam
cabang olahraga bolabasketshooting pada dasarnya tidak semata-mata
tergantung pada bimbingan guru dan pelatih, tetapi juga sangat
ditentukan oleh dukungan dan motifasi dan orang tua, oleh karena itu
kepada tua diharapkan dapat memberikan motifasi kepada setiap anak
untuk melakukan aktifitas latihan di luar jam sekolah.

3) Kepada semua anak yang memilki minat dan bakat dalam permainan
bolabasket diharapkan agar dapat melakukan latihan secara bebas diluar
jadwal yang di tetapkan baik di sekolah maupun di luar sekolah dengan
mengaplikasikan teori-teori latihan yang di peroleh melalui proses

belajar mengajar.
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Lampiran 1

JADWAL PENELITIAN

NO HARI/TANGGAL KEGIATAN TEMPAT
1 Senin, 23 April 2018 Pretest Lapangan
2 Selasa, 24 April 2018 Treatment Lapangan
3 Kamis, 26 April 2018 Treatment Lapangan
4 Jum’at, 27 April 2018 Treatment Lapangan
5 Senin, 30 April 2018 Treatment Lapangan
6 Selasa, 1 Mei 2018 Treatment Lapangan
7 Kamis, 3 Mei 2018 Treatment Lapangan
8 Jum’at, 4 Mei 2018 Treatment Lapangan
9 Senin, 7 Mei 2018 Treatment Lapangan
10 Rabu, 9 Mei 2018 Treatment Lapangan
11 Kamis, 10 Mei 2018 Treatment Lapangan
12 Senin, 14 Mei 2018 Treatment Lapangan
13 Rabu, 16 Mei 2018 Treatment Lapangan
14 Kamis, 17 Mei 2018 Treatment Lapangan
15 Senin, 21 Mei 2018 Treatment Lapangan
16 Rabu, 23 Mei 2018 Treatment Lapangan
17 Kamis, 24 Mei 2018 Treatment Lapangan
18 Senin, 28 Mei 2018 Posttest Lapangan
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1.
2. Menunjukan rasa tanggung jawab dalam melakukan teknik Shooting dalam

Lampiran 2

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Nama Sekolah : SMP Negeri 8 Kota Gorontalo
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan
Kelas / Semester - VI

Standar Kompetensi

Mempraktikkan berbagai keterampilan permainan olahraga dengan teknik dan
nilai nilai yang terkandung di dalamnya.

Kompetensi Dasar

Mempraktikkan keterampilan teknik bermain salah satu permainan olahraga bola
besar secara sederhana serta nilai kerjasama, kejujuran, menghargai, semangat dan
percaya diri

. Indikator

Kognitif

Menyebutkan teknik dasar permainan bola basket.

Menjelaskan cara melakukan teknik Shooting.

Psikomotor

Mendemonstrasikan teknik dasar permainan Shooting.

Mendemonstrasikan cara melakukan teknik Shooting.

Afektif

Memperhatikan penjelasan guru tentang teknik dasar permainan bola basket

permainan bola basket.

3. Menunjukkan sikap kompetitif dalam melakukan teknik Shooting dalam

permainan bola basket.

4. Menunjukkan sikap bekerjasama dalam melakukan teknik Shooting dalam

permainan bola basket.

IV. Tujuan Pembelajaran

oo

Melalui pembelajaran kelompok:

Siswa mampu menyebutkan teknik dasar permainan bola basket.
Siswa mampu menjelaskan cara melakukan teknik Shooting.

Siswa mampu mendemonstrasikan teknik dasar permainan bola basket.
Siswa mampu mendemonstrasikan cara melakukan teknik Shooting.
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5. Siswa mampu memperhatikan penjelasan guru tentang teknik dasar permainan
bola basket.

6. Siswa mampu menunjukan rasa tanggung jawab dalam melakukan teknik
Shooting dalam permainan bola basket.

7. Siswa mampu menunjukkan sikap kompetitif dalam melakukan teknik Shooting
dalam permainan bola basket.

8.  Siswa mampu menunjukkan sikap bekerjasama dalam melakukan teknik
Shooting dalam permainan bola basket.

V. Materi Pembelajaran
5.1. Teknik menembak (Shooting) permainan bola basket
5.1.1 Sikap awal
a.  Berdiri tegak dengan kaki dibuka selebar bahu
b. Bola berada didepan dada, dipegang dengan kedua tangan.
5.1.2 Sikap pelaksanaan
Kedua tangan memegang bola berada didepan dada
Salah satu tangan berada dibelakang bola dan membentuk sudut 90°
Saat melakukan tembakan diikuti dengan gerakan tangan lurus ke depan dan kaki

5.1.3 Sikap akhir
a. Ketika bola ditembakkan posisi tangan diluruskan ke arah tembakan
b. Diikuti dengan langkah kaki ke depan sebagai gerak lanjutan (follow through)

VI. Model/pendekatan pembelajaran
Model Pembelajaran : Kooperatif tipe Explicit Instruction

VII. Langkah-Langkah Pembelajaran

No Fase Langkah-langkah Pembelajaran Waktu

Kegiatan Persiapan Pembelajaran

1. Menyiapkan perangkat pembelajaran (Silabus,
1 | Persiapan Pembelajaran | RPP, absensi, hand out, lembar penilaian).

2. Menyiapkan alat (peluit, bola basket, kun, jam

tangan)
2 | Pembelajaran Kegiatan Pembelajaran Pendahuluan (Pola P-A-L-T- | 4 menit
Pendahuluan P)
1. Presensi dan berdoa.
Fase 1:Orientasi/ Siswa berbaris 2 saf, guru memberi salam, mengecek

menyampaikan tujuan kehadiran siswa dan doa bersama.
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2. Apersepsi.
Menghubungkan  materi
pengetahuan awal siswa.
a. Pernahkah kalian bermain bola basket?
b. Bagaimanakah orang bermain basket?
3. Lingkup materi.
a. Menembak/memasukkan bola ke dalam ring
4. Tujuan
a. Menyampaikan tujuan pembelajaran, latar
belakang, penting dan manfaat pelajaran teknik dasar
permainan bola basket. Menyiapkan siswa untuk
belajar.
5. Pemanasan.
a. Pemanasan dilakukan secara bersama, gerakan
pemanasan mengacu kepada materi pelajaran.
b. Formasi pemanasan dilakukan dengan
membentuk barisan 2 saf. Pemanasan juga di berikan
dalam bentuk permainan tradisional.

pembelajaran  dengan

Pembelajaran Inti
Fase 2:
Mendemonstrasikan
pengetahuan
ketrampilan

dan

Fase 3:
Mengorganisasikan
dalam kelompok-
kelompok belajar.

Fase 4:
Membimbing kelompok
bekerja dan belajar.

Kegiatan Pembelajaran Inti (Pola T-M-F-K)

a. Guru  menyajikan/mendemonstrasikan  materi
Shooting dalam permainan bola
basket. (Eksplorasi)

b. Siswa mencermati gerakan yang diberikan sambil
memikirkan konsep gerakan
Shooting.(Eksplorasi)

c. Guru membagi siswa menjadi 2 kelompok yang
masing-masing kelompok terdiri dari 5 orang
siswa dengan anggota kelompok yang heterogen
baik jenis kelamin, ras, etnik maupun kemampuan
(tinggi, sedang rendah) dan mengatur posisi
siswa. (Eksplorasi/konfirmasi)

d. Guru memberikan Tugas gerak,
melakukan Shootingdengan intruksi guru sebagai
timer, siswa melakukan di masing-masing
kelompok. Siswa bergantian dalam melaksanakan
dalam satu kelompok. Siswa
melakukanShooting secara
berpasangan (Elaborasi)

7 menit
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Fase 5:
Tes (Penilaian)

e. Guru Memonitor dan evaluasi sambil menjadi
timertugas gerak yang dilakukan  oleh
siswa(Elaborasi/Konfirmasi).

f. Memberikan Feedback (kebenaran gerakan
Shootingdan  kesesuaiannya dengan tujuan
pembelajaran).(Konfirmasi)

g. Konstruksi nilai-nilai Olahraga bekerjasama
dengan teman dalam menyelesaikan tugas gerak).
(konfirmasi)

Penilaian dilakukan terhadap seluruh siswa untuk

mengetahui  hasil belajar baik individu maupun

kelompok.

Siklus T-M-F-K dapat diulang apabila masih ada

siswa yang belum memenuhi kriteria ketuntasan

minimal (KKM)

a.Guru memberikan evaluasi secara individu dan
kelompok terkait dengan materi yang sudah
dilakukan.

b.Penilaian dilakukan terhadap seluruh siswa untuk
mengetahui hasil belajar baik individu maupun
kelompok.

Pembelajaran Penutup

Fase 6:
Pengakuan/penghargaan
Kelompok

Kegiatan Penutup (Pola P-R-E-A-L)

a. Pendinginan (colling down),agar biar siswa dapat
menghilangkan ketegangan.

b. Refleksi, guru memberi kesempatan siswa
menyampaikan kesulitan yang dihadapai selama
pembelajaran.

c. Evaluasi umum, guru memberikan saran/masukan
setelah merefleksi kesulitan siswa.

d. Apresiasi, memberi penghargaan dan merespon
kegiatan yang telah dilakukan siswa.

e. Tindak Lanjut, pembiasaan dalan kehidupan
sehari-hari.

Doa penutup, terakhir memberi salam.

4 menit
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Lampiran 3

Daftar Nilai Kntis 1, Untuk Ujp Lilicfors

Taral Nyata { o)

Ukuran ’
Sawpel o0l - | 005 0.10 0.15 0.20
w o= 4| o7 o3 |63 | 0319 | 0300
o | o405 | 033 | o3 | 0299 | 0285
6 | o3 | 03w | o291 | 0217 | 0265
7 | oas | o300 | o216 | 0258 | 0247
g | 0331 | 0285 | 0260 | 0244 | 0233
9 0,311 0,271 0249 0,233 0223
10 0,294 0,258 0,239 0,224 0.215
1t 00,284 0,249 1,2 30 0,217 0,206
12 | 0215 | 0202 | o223 | 0212 | 07190
13 1,268 0,234 0,214 0.207 11,180
i1 0,261 0,221 0,207 0,191 U 152
15 | 257 | o220 | oo | 0187 | oam
i 0,250 0,213 195 0,182 1173
V7 0,245 (3,706 0,289 0117 G164
e | oz | o2m | oiea | 0173 | 0165
14 0,235 0,194 6,179 g, 164 0,163
20 0231 {0,190 0,174 0,166 iy, 160
25 1,704 01723 0158 $.1472 0,147
20 0,187 3,161 0,144 .136 {1,131
’ 10 1,031 1. 886 1,805 (0,768 8,736

\/n \/ 8 \/n \./ n \/ 1

i
erl Conover, W Practicsl Monparametrnic Sratistics, John Witey & Sansg, inc
- 1973.
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Fungsi Distribusi Bawah
Distribusi Probabilitas Normal Baku

zZ .00 01 02 ,03 04 ,05 06 07 .08 09

739 00000 0,0000 00000 00000 00000 00000 00000 0,0000 02,0000 0,0000
-3,8 0,001 00001 00001 00000 00001 0,000l 0,0001  0,0001 0,0001 0,001
-37 00001 0,001 00001 00001 00001 00001 00001 0,0001 02,0001 00001
-36 00002 00002 00001 00001 00001 0,000l 0,0001  0,0001 02,0001 00001
-3,5 00002 00002 00002 00002 00002 00002 0,0002 00002 2.0002  0,0002
~34 00003 00003 00003 00003 00003 00003 00003 0,0003 02,0003  0,0002
" 233 00006 00005 00005 00004 00004 00004 00004 0.0004 02,0004  0,0003
~32 00007 00007 00006 00006 00006 00006 00006 0,0005 92,0005  0,0005
-3,1 00010 00009 00009 00009 0,0008 00008 0,0008 00008 0,0007 0,0007
~3.0 00013 00013 00013 00012 00012 00011 00011 0,0011  2,0010 10,0010
-29 00019 00018 00018 00017 00016 00016 00015 0,0015 0,0014  0,0014
-28 00026 00025 00024 00023 00023 0002 00021 0,0021  2,0020 0,0019
~27 00035 00034 00033 00032 00031 00030 00029 00028 02,0027 0,0026
-26 00047 00045 00044 00043 00041 00040 00039 0,0038 02,0037 0,0036
~25 00062 00060 00059 00057 00055 0,005 0,0052 0,0051 02,0049 00048
_24 00082 00080 00078 00075 00073 00071 0,069 0.0068 02,0066  0,0064
~23 00107 00104 00102 0009 0009 000% 0,001 0,0089 02,0087  0,0084
22 00139 00136 00132 00129 00125 0012 0,0119 00116 20113 00110
21 00179 00174 00170 00166 00162 00158 00154 00150 02,0146 00143
20 00228 00222 00217 00212 00207 0,0202 0,0197 00192 02,0188 00183
~1.9 00287 00281 00274 00268 00262 0025 00250 0,0244 20,0239  0,0233
~1.8 00359 00351 00344 00336 00329 0032 00314 00307 02,0301 00294
~1.7 00446 00436 00427 00418 00409 00401 00392 0,0384 2,0375 00367
~1.6 00548 00537 00526 00516 00505 00495 00485 0,0475 3,465  0,0455
_15 00668 00655 00643 00630 00618 00606 00594 00582 2,0571  0,0559
_1.4 00808 00793 00778 00764 00749 00735 00721 0,708 0,0694 00681
_13 00968 00951 00934 00918 0091 0,885 00869 00853 02,0838 00823
~12 0,151 01131 0,112 0109 01075 0.105 01038 0,1020 2,1003  0,0985
~1.1 01357 01335 01314 01292 01271 01251 01230 0.1210 2.1190  0.1170
~1.0 0,597 01562 0,1539 01515 01492 01469  0,1446 10,1423 ),1401  0,1379
_09 0,841 01814 0,788 0,762 0,736 0,1711  0,1685 01660  2,1635  0,1611
~0.8 02119 0209 02061 02033 02005 01977 0,199 0,1922 01,1894  0,1867
—07 02420 02389 02358 02327 02296 02266 0,2236 02206 90,2177 02148
_06 02743 02709 02676 02643 02611 02578 02546 02514 ),2483 02451
~0.5 03085 03050 03015 02981 02946 02912  0,2877 0,2843 90,2810 02776
_04 03446 03409 03372 03336 03300 03264 03228 03192 03156 03121
—03 03821 03783 03745 03707 03669 03632 0,3594 03557 01,3520 03433
—02 04207 04168 04129 0409 04052 04013 0,3974 03936 01,3897 03859
_0.1 04602 04562 04522 04483 04443 04404 04364 0,4325 01,4286 04247

0.0 05000 04960 04920 04880 04840 04801 04761 04721 10,4681 04641
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Fungsi Distribusi Bawah
Distribusi Probabilitas Normal Baku
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0.5000 05040 05080 05120 05159 0519 05239 05279 05318 0,5358
0,5398 0,5438 05477 0,5517 05556 05596  0,5635 0,5674 05714 05753
05793 0,5832 05871 0,902 05%8 05987 06028 0,6064 06103 0,614l
0.6179 06217 06255 06293 06331 06368 06406 06443 06480 0,6517
0.6554 06591 06628 06664 06700 06736 06772 06808 06844 0,6879
0,6915 06950 0,698 07019 0,7054 07088  0,7123 0,7157 0,719  0,7224
0,258 07291 0,7324  0,7357 0,7390 0,742  0,7454  0,7486 0,7518  0.7549
0,7580 0,7612 07642 0,7673 07704 07734  0,7764 0,794 0,7823  0,7852
0,7881 0,7910 07939 0,7967 07996 08023 08051 08079 08106 08133
08159 08186 08212 0,838 08264 082% 08315 08340 0,8365 0,838
08413 08438 08461 0,8485 08508 08531 08554 08577 08599  0,8621
0.8643 08665 0868 08708 08729 08749 08770 08790 08810 0,8830
0.8849 0,889 08888 0,8907 08925 0894 08962 08980 08997 0,9015
0,932 09049 09066 0,982 09099 09115 09140 09147 09162 09177
09192 09207 09222 09236 09251 09265 09279 09292 09306 09319
09332 09345 09357 09370 09382 0939 09406 09418 09430  0,9441
0,9452 09463 09474 09485 09495 09505 09515 09525 09535  0,9545
0,9554 09564 09573 09582 09591 09599 0,908 09616 09625 09633
0,941 09649 09656 09664 09671 09678 09686  0,9693 0,9700 09706
09713 09719 09726 09732 09738 0974 09750 09756 09762 0,9767
0.9773 09778 09783 0,9788 09793 09798 0,9803  0,9808 09812 09817
0,9821 09826 09830 09834 09838 09842 09846 0,9850 09854  0,9857
09861 00985 09868 09871 09875 09878 09881 0,984 09887 0,98%0
09893 009896 09898 09901 0994 09906 09909 09911 099 1309916
09918 09920 0992 0,925 09927 09929 09931 09932 09934 0,9936
0,938 09940 09941 0,9943 09945 09946 09948 09949 09951  0,9952
0,9953 09955 09956  0,9957 09959 09960 09961 0992 09963 09964
0.9965 0996 09967 0,9968 09%9 09970 09971 09972 09973 0,9974
0,9974 09975 09976 0,977 09977 09978 09979 0990 0,998  0,998I
0,981 009982 09983 0,983 09984 0998 09985 09985 0,998  0,9986
0,9987 09987 09987 0,988 09988 09989 0,989  0,9989 0,99%  0.99%
09990 09991 09991 0991 09992 09992 09992 09992 0999 0,9993
0.9993 09993 009994 0,994 0,994 099% 09994 0995 0999 0,9995
0,995 09995 09995 09996 09996 099% 09996 0,999 0,99%  0,9997
0,997 09997 09997 0,997 0997 09997 09997 0,997 09998 09998
09998 09998 009998 0,998 09998 09998 09998 09998 09998 0,9998
09998 09999 09999 0,999 09%99 0999 09999 0999 0999 0,999
0,999 09999 0999 0,999 0999 0999 09999 0,999 09999 0,999
0,999 09999 0,999 0,999 0999 0999 09999 0999 09999 09999
0,999 09999 009999 09999 09999 0999 09999 0999 0999 0,999
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Baris atas untuk
Baris bawah untuk

NILAI-NILAI UNTUK DISTRIBUSI F
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Vo= dk [ V, = dk pembilang
Penyebut
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TABEL Il

NILAI-NILAI DALAM DISTRIBUSI t

o untuk uji dua fihak (two tail test)

0,50 | 0,20 0,00 | 005 [ 002 | 001
o untuk uji satu fihak (one tail test)

dk 0,25 0,10 0,05 0,025 0,01 0,005

1 1,000 3,078 6,314 12,706 31,821 63,657

2 0,816 1,886 2,920 4,303 6,965 9,925

3 0,765 1,638 2,353 3,182 4,541 5,841

4 0,741 1,533 2,132 2,776 3,747 4,604

5 0,727 1,476 2,015 2,571 3,365 4,032

6 0,718 1,440 1,943 2,447 3,143 3,707

7 0,711 1,415 1,895 2,365 2,998 3,499

8 0,706 1,397 1,860 2,306 2,896 3,355

9 0,703 1,383 1,833 2,262 2,821 3,250

10 0,700 1,372 1,812 2,228 2,764 3,169
11 0,697 1,363 1,796 2,201 2,718 3,106
12 0,695 1,356 1,782 2,179 2,681 3,055
13 0,692 1,350 L771 2,160 2,650 3,012
14 0,691 1,345 1,761 2,145 2,624 2,977
15 0,690 1,341 1,753 2,131 2,602 2,947
16 0,689 1,337 1,746 2,120 2,583 2,921
17 0,688 1,333 1,740 2,110 2,567 2,898
18 0,688 1,330 1,734 2,101 2.552 2,878
19 0,687 1,328 1,729 2,093 2,539 2,861
20 0,687 1,325 1,725 2,086 2,528 2,845
21 0,686 1,323 1,721 2,080 2,518 2,831
22 0,686 1,321 1.717 2,074 2,508 2,819
23 0,685 1,319 1,714 2,069 2,500 2,807
24 0,685 1,318 1,711 2,064 2,492 2,797
25 0,684 1,316 1,708 2,060 2,485 2,787
26 0,684 1,315 1,706 2,056 2,479 2,779
27 0,684 1,314 1,703 2,052 2,473 2,771
28 0,683 1,313 1,701 2,048 2,467 2,763
29 0,683 1,311 1,699 2,045 2,462 2,756
30 0,683 1,310 1,697 2,042 2,457 2,750
40 0,681 1,303 1,684 2,021 2,423 2,704
60 0,679 1,296 1,671 2,000 2,390 2,660
120 0,677 1,289 1,658 1,980 2,358 2,617
oo 0,674 1,282 1,645 1,960 2,326 2,576
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Lampiran 4
DOKUMENTASI

1. Peneliti mengecek kehadiran siswa
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Peneliti memberikan penjelasan materi
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3. Siswa membentuk barisan berpasangan
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4.  Siswa melakukan teknik shooting
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