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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Dilakukan penelitian observasi dan dianalisis melalui praktek serta 

dukungan kajian teoritis dari para ahli maka dapat disimpulkan bahwa terdapat 

Pengaruh Pembelajaran Tipe Stad Terhadap Kemampuan Passing atas Melalui 

kesimpulan di atas, penulis memberikan saran untuk dapat dijadikan bahan 

pertimbangan selanjutnya. Saran ini antara lain : 

a. Perlunya penerapan pembelajaran tipe stad dalam olahraga bola volly 

b. Untukmeningkatkan kemampuan passing dapat diberikan bentukbentuk 

pembelajaran yang mengarah pada bentuk latihan tersebut. 

c. Perlunya rancangan program latihan yang baik dalam penerapan 

pembelajaransehingga apa yang diharapkan tercapai. 

d. Selama pelaksanaan latihan sebaiknya terus dalam pengawasan tenaga 

ahli seperti pelatih olahraga atau guru olahraga yang paham mengenai 

olahraga tersebut. 

Dalam pemainan dan olahraga bola voli dapat membuat tubuh 

menjadi sehat karena mengeluarkan keringat dari tubuh. Bola voli juga dapat 

mehilangkan atau menghidari kejenuhan siswa /siswi dalam mempelajari 

teknik dasar pemain bola voli. Karena, pemainan dan olahraga bola voli 

mempunyai peraturan yang dimodifikasi yang membuat siswa /siswi dapat 

mehilangkan atau menghindari kejenuhan ketika belajar atau memainkan 

permainan atau olahraga bola voli ini. 

Dalam rangkah memainkan permainan bola voli ini, permainan ini 

dapat dilakukan dengan cara membuat lapangan kecil dengan teknik passing 

atas dan, dan hendaklah dalam permainan atau olahraga bola voli ini 

ditekankan penggunaan teknik yang benar dan terarah sehingga bisa lebih 

meningkatkan penguasaan teknik nya dalam permainan bola voli itu sendiri. 

Dan bagi orang yang kelebih lemak, mungkin dengan memainkan permainan 

bola voli ini bisa membakar lemak karena hasil pembakaran yaitu dengan 
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mengeluarkan keringat bias sedikit demi sedikit membuat kita mempunyai 

tubuh yang ideal. 

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian, maka implikasi dari kesimpulan tersebut 

ditemukan saran sebagai berikut: 

1. Untuk meningkatkat keterampilan passing atas, sangat tepat digukakan model 

pembelajaran tipe stad maka diharapkan kepada guru penjas maupun pelatih 

agar dapat menerapkan model pembelajaran tipe stad baik dalam 

pembelajaran. 

2. Bentuk model pembelajaran tipe stad diharapkan dapat dilakukan oleh siswa 

secara berkelanjutan walaupun tidak dalam pengawasan guru atau pelatih 

maupun orang tua siswa diluar jam sekolah. 
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