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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

1.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dalam skripsi ini maka dapat 

diambil kesimpulan bahwa terdapat hubungan kecepatan lari 30 meter dengan 

kemampuan menggiring bola pada siswa putera kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga 

Biru. Hal tersebut berdasarkan perhitungan nilai koefisien korelasi dalam 

penelitian ini diperoleh nilai sebesar 0,65 artinya, siswa putera kelas VIII SMP 

Negeri 1 Telaga Biru sudah mampu menggiring bola dengan baik pada saat 

bermain sepak bola. Terdapat hubungan kecepatan lari 30 meter dengan 

menggiring bola, karena r hitung 0,65 > r tabel yaitu 0,46. 

Berdasarkan perhitungan nilai koefisien korelasi tersebut dapat 

disimpulkan bahwa kecepatan lari 30 meter dengan kemampuan menggiring bola 

pada siswa putera SMP Negeri 1 Telaga Biru memiliki kontribusi yang signifikan. 

Maka hipotesis yang berbunyi terdapat hubungan antara kecepatan lari 30 meter 

dengan kemampuan menggiring bola pada siswa putera SMP Negeri 1 Telaga 

Biru dapat diterima kebenaranya. 

5.2 Saran  

1. Faktor kecepatan lari 30 meter pada permainan sepak bola sangat memberi 

peran utama dalam kemampuan menggiring bola. Untuk itu bagi para 

pelatih, pembina, serta guru-guru olahraga, khususnya permainan 

sepakbola agar perlu diperhatikan bahwa faktor kecepatan perlu dilatih 

secara baik, terarah, dan sesuai dengan porsi latihan olahraga.  

2. Untuk kedepanya diharapkan penelitian ini dapat ditingkatkan pada ruang 

lingkup yang lebih luas, agar hasil yang dicapai bisa dijadikan bahan 

masukan dan renungan bersama. Sehingga olahraga di Provinsi Gorontalo 

khusunya cabang olahraga sepakbola akan bisa lebih berkembang dan 

mencapai prestasi yang lebih baik lagi. 
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