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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian eksperimen yang telah dilakukan diketahui bahwa 

nilai 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 4.78 dan 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 pada α 0,05; dk = n- 1 (15 – 1 = 14) ditemukan 

harga 2.98 dengan demikian 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 lebih besar dari 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 ( 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 4.78 > 

𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 2.98). Berdasarkan kriteria pengujian, terima 𝐻0  jika 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔>𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙. Jadi 

dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh latihan plyometric double front jump 

terhadap ketetapan smash bola voli pada siswa putra kelas XI SMA Negeri 1 

Kabila kabupaten bonebolango. 

5.2 Saran 

Dari hasil pembahasan dan kesimpulan peneliti mengemukakan saran 

sebagai berikut: 

1. Kepada para siswa untuk lebih mengembangkan latihan plyometric double 

front jump agar tercipta siswa-siswa yang dapat bersaing baik ditingkat lokal, 

regional dan nasional. 

2. Untuk mahasiswa olahraga jika ingin mengkaji dan meneliti kembali 

pengaruh latihan plyometric double front jump diharapkan mengambil sampel 

yang lebih detail. 
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