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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

  5.1 Simpulan 

Berdasarkan penelitian dari hasil yang dilakukan di atas dapat disimpulkan 

bahwa pembelajaran Passing Atas bola voli yang diberikan kepada siswa dengan 

menggunakan model pemebelajaran tipe STAD dapat meningkatkan kemampuan 

Passing Atas dalam permaninan bola voli pada siswa kelas XI MIPA 2 SMA 

NEGERI 1 KABILA. Artinya model pembelajaran tipe Studen’s Teams 

Achievement Division (STAD)  dapat di terapkan dalam model pembelajaran di 

sekolah. 

  5.2 Implikasi Penelitian 

Dari hasil penelitian ini menunjukan bahwa Passing Atas siswa kelas XI 

MIPA 2 SMA NEGERI 1 KABILA mengalami peningkatan, sehingga sebagai 

guru dapat meningkatkan proses pembelajaran yang baik perlu memberikan 

variasi dalam pembelajaran ( Metode, Strategi, atau Pendekatan Pembelajaran ) 

agar hasil pembelajaran siswa dapat meningkat dan siswa tertarik atau 

menyenangi olahraga yang diajarkan Guru.   

  5.3  Saran 

 Saran yang dapat saya sampaikan sebagai penulis dalam pertimbangan 

untuk meningkatkan pembelajaran pendidikan jasmani khususnya cabang 

olahraga bola voli dalam permainan bola voli antara lain : 

a. Bagi Sekolah 

Alat dan fasilitas yang digunakan untuk pembelajaran dilengkapi, 

sehingga guru dalam hal ini dapat mengajar dengan baik dan siswa dapat 

menerima materi dengan optimal. 

b. Bagi Guru 

Dalam pembelajaran permainan bola voli  sebaiknya guru mampu 

menerapkan metode pembelajaran yang inovatif yang disesuaikan dengan 

karakteristik siswa. Guru juga harus mengerti situasi dan kondisi siswa 

sehingga dalam pembelajaran semua siswa merasa senang dan gembira. 
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c. Bagi Siswa 

Bersikaplah yang baik dan aktif, serta memiliki motivasi dalam 

mengikuti pembelajaran, sehingga pembelajaran yang diikuti berjalan 

baik.
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