BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dengan memperlihatkan hasil pengujian pada sebelum pelaksanaan
eksperimen dan setelah pelaksanaan eksperimen menunjukkan adanya kesimpulan
bahwa terjadi pengaruh antara skor tes awal sebelum perlakuan dan tes akhir
setelah perlakuan terhadap kelincahan menggiring bola kelas X diSma negeri 1
Kabila. Ini didasarkan pada analisis secara statistik diperoleh harga Thiwung l€bih
besar dari Tdaftar harga thiwung telah berada di dalam daerah penerimaan Ha Maka
hipotesis dalam penelitian ini berbunyi “terdapat pengaruh latihan shutte run
terhadap kelincahan menggiring bola kelas X di Sma negeri 1 Kabila di TERIMA.
menggiring bola  pada dasarnya merupakan salah satu aktifitas yang
membutuhkan latihan untuk dapat meningkatkan kelincahan menggiring bola
dapat diberikan berupa latihan shuttle run.
5.2 Saran

Melalui kesimpulan di atas, penulis memberikan saran untuk dapat

dijadikan bahan pertimbangan selanjutnya. Saran ini antara lain :

a) Perlu adanya penelitian lanjutan tentang kemampuan menggiring bola
yang dipadukan dengan model latihan lain sebagai upaya untuk
meningkatkan prestasi siswa dalam bidang olahraga.

b) Dalam rangka meningkatkan kemampuan siswa dalam menggiring
bola pada permainan sepak bola perlu adanya pemberian latihan
shuttle run.

¢) Untuk kelincahan menggiring bola dapat diberikan bentuk-bentuk
latihan yang mengarah pada pada komponen fisik yang dilatih.

d) Perlunya rancangan program latihan yang baik dalam penerapan
latihan sehingga apa yang diharapkan tercapai.

e) Selama pelaksanaan latihan sebaiknya terus dalam pengawasan tenaga
ahli seperti pelatih olahraga atau guru olahraga yang paham mengenai

olahraga tersebut.



f) Hasil penelitian ini bisa menjadi bahan bacaan bagi mahasiswa
khususnya dilingkungan untuk meningkatkan prestasi siswa dalam
bidang olahraga sepak bola sangat perlu dukungan dari berbagai pihak

seperti orang tua,guru dan lain-lain.
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