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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang telah diuraikan pada bab 

sebelumnya, maka hasil penelitian yang dilakukan selama dua bulan dapat 

disimpulkan bahwa :setelah dianalisis menunjukkan harga thitung= 22.79 dan 

ttabelsebesar 2.75 dengan demikian harga thitung lebih besar dari pada harga ttabel 

atau harga thitung telah berada di luar daerah penerimaan Ho.Sehingga hipotesis 

Ho yang menyatakan bahwa tidak terdapat pengaruh model pembelajaran 

kooperatif tipe TGT terhadap kemampuan servis bawah bola voli pada siswa kelas 

XI SMA Negeri 1 Kabila, ditolak dan menerima hipotesis Ha yang menyatakan : 

Terdapat pengaruh model pembelajaran kooperatif tipe TGT terhadap kemampuan 

servis bawah bola voli pada siswa kelas XI SMA Negeri 1 Kabila. 

5.2 Saran 

  Sehubungan dengan kesimpulan dalam penelitian ini, maka penulis dapat 

mengemukakan beberapa saran sebagai berikut : 

1. Dalam upaya untuk memacu kemampuan siswa dalam servis bawah, maka      

sangat tepat jika digunakan model pembelajaran kooperatif tipe TGT. Karena 

itu kepada guru diharapkan agar dapat menerapkan model pembelajaran 

kooperatif tipe TGTdalam pembelajaran maupun pada kegiatan latihan diluar 

jam sekolah. 

2. Kepada siswa yang memiliki minat dan bakat dalam cabang olahraga Bola voli 

diharapkan agar dapat melakukan latihan secara intensif diluar jadwal yang 

telah ditetapkan dengan mengaplikasikan teori-teori latihan yang diperoleh 

melalui proses belajar mengajar.  
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