
  



  



      ABSTRAK 

Heriyanto S. Hamid, 2018. Effek modifikasi sanbon kumite  terhadap 

peningkatan gula darah latihan pada karateka putra SMA Negeri 6 Gorontalo 

Utara. Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga Dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Hartono 

Hadjarati, M.Pd dan Pembimbing II Edy Dharma Putra Duhe, M.Pd. 

Penelitian bertujuan untuk mengetahu pengaruh effek modifikasi 

sambon kumite terhadap peningkatan gula darah latihan pada karateka putera 

SMA Negeri 6 Gorontalo Utara. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan desain 

penelitian one grup pretest dan posttest design.Sampel berjumlah 10 orang 

dengan teknik penarikan sampel menggunakan total population. Teknik 

pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran. Instrumen tes 

menggunakan Gluko meter dengan merk Easy Touch GCU. Teknik analisa 

data adalah dengan menggunakan rumus Uji t pada taraf signifikansi 5 %. 

Hasil penelitian diperoleh  t hitung sebesar 7,21 dan nilai t tabel 

diperoleh harga sebesar 2,132. Dengan demikian t hitung lebih besar dari t tabel 

(t hitung = 7,21 > t tabel = 2,132). Berdasarkan kriteria pengujian bahwa tolak 

Ho jika t hitung > t table. Oleh karena itu hipotesis alternative atau Ha dapat 

dapat diterima. Dengan demikian  kesimpulan dari analisa latihan modifikasi 

sanbon kumite dapat memberikan pengaruh positif terhadap peningkatan gula 

darah karateka putera SMA Negeri 6 Gorontalo Utara. 
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