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ABSTRAK 

 

Mohamad Amlaiya. 2018. Pengaruh Latihan Pull Up terhadap Ketepatan Shooting 

Free Throw dalam Permainan Bola Basket. Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga, 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dra 

Nurhayati Liputo, M.Pd dan Pembimbing II Syarif Hidayat, M.Or. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan pull up 

terhadap ketepatan shooting free throw dalam permainan bola basket. 

 Penelitian ini menggunakan metode eksperimen. Adapaun rancangan 

penelitian ini menggunakan desain One Group Pretest and Posttest Design. Sampel 

berjumlah 13 siswa yang terdaftar dalam ekstrakulikuler cabang bola basket di SMP 

Negeri 1 Telaga. Teknik pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuaran.  

Istrumen penelitian menggunakan tes ketepatan shooting free throw. Teknik analisa 

data menggunakan rumus Uji t pada taraf signifikansi 5 %. 

 Hasil pengujian hipotesa diperoleh t hitung 10,89 dan t tabel senilai 1,782 sesuai 

kriteria pengujian bahwa terima Ho jika thitung sama atau lebih kecil dari t table, 

tedangkan tolak Ho jika t hitung lebih besar dari t tabel. Oleh karena itu t hitung lebih 

besar dari t tabel, maka hasil analisis menunjukan tolak Ho yang berarti terima Ha atau 

terima hipotesis penelitian. Dengan demikian kesimpulan analisa adalah terdapat 

Pengaruh Latihan pull up terhadap ketepatan Shooting Free Throw dalam permainan 

bola basket 
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