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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil pembahasan dan analisis data yang telah diuraikan pada bab 

sebelumnya, maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis penulis yang berbunyi 

“terdapat latihan Pull-Up terhadap kemampuan shooting free throw dalam permainan 

bola basket pada Siswa Ekstrakulikuler SMP Negeri 1 Telaga” dapat diterima. 

1. Berdasarkan hasil pengujian yang telah dilakukan dapat diketahui pula bahwa 

seluruh variabel memiliki varians populasi yang homogen serta memiliki 

populasi yang berdistribusi normal. Untuk keperluan pengujian hipotesis dalam 

penelitian ini, maka dalam pengujian hipotesis digunakan uji t.  

2. Hasil pengujian pretest dan posttest dengan uji t penelitian Latihan Pull-Up 

menunjukan harga t hiting sebesar 10,89, sedangkan dari daftar distribusi 

diperoleh harga t daftar sebesar 1.7823. Ternyata harga t hitung lebih besar dari 

t daftar atau harga t hitung telah berada di luar daerah penerimaaan Ho, 

sehingga dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan menolak Ho. Jadi dapat 

disimpulkan bahwa  Latihan Pull-Up memiliki pengaruh terhadap hasil 

kemampuan shooting free throw dalam permainan bola basket pada siswa 

Ekstrakulikuler SMP Negeri 1 Telaga. 
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Dengan demikian hipotesis dalam penelitian ini telah terjawab dan terbukti 

melalui pengolahan data dengan penggunaan rumus-rumus statistik yang akhirnya 

dapat diambil kesimpulan dari berbagai hipotesis-hipotesis tersebut. 

5.2   Saran 

Dengan memperhatikan hasil pembahasan dan simpulan di atasdalam 

kesempatan ini peneliti sekaligus sebagai penulis akan memberikan saran yang 

kiranya dapat dijadikan pegangan dalam menjalankan tugas : 

1. Secara khusus kepada para siswa, guru pengajar serta secara umum kepada 

pelaku olahraga bolabasket (pemain dan pelatih) bahwa untuk dapat 

melakukan shooting free throw dengan baik (banyak bola yang sukses masuk) 

perlu memperhatikan faktor power tungkai, panjang lengan dan tinggi badan, 

sehingga dalam latihan agar memperhatikan ketiga faktor tersebut. 

2. Bagi peneliti yang akan datang agar dapat mengadakan pertimbangan 

penelitian ini dengan menggunakan subyek yang lain, baik dalam kuantitas 

maupun tingkatan kualitas pemain. Secara kuantitas dengan menambah 

jumlah subyek yang ada, sedangkan secra kualitas dengan melibatkan taraf 

kemampuan shooting free throw bagi subyek. 
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