BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil pembahasan dan analisis data yang telah diuraikan pada bab
sebelumnya, maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis penulis yang berbunyi
“terdapat pengaruh model latihan servis top spin jarak bertahap terhadap peningkatan
keterampilan servis atas cabang olahraga bolavoli pada siswa putra SMP Negeri 1
Telaga” dapat diterima.

Hal ini terbukti dengan menerapkan model latihan servis top spin jarak
bertahap memberikan dampak yang positif dan baik terhadap peningkatan
keterampilan servis atas siswa putra SMP Negeri 1 Telaga serta dapat dibuktikan
dengan hipotesis statistik dimana model latihan servis jarak bertahap memiliki
pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan keterampilan servis atas dalam
permainan bolavoli.

Berdasarkan pengujian data normalitas yang diperoleh bahwa data variabel
hasil keterampilan servis atas bolavoli merupakan data yang berdistribusi normal.
Serta dalam pengujian homogenistas data variabel hasil dari peningkatan
keterampilan servis atas bola voli berasal dari data populasi yang homogen (sama).

Menurut hasil pengujian hasil pre-test dan post-test menunjukkan harga thitung
sebesar 7.25. Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga tgaftar atau teos@1) =
1,769. Ternyata harga thiung telah berada di dalam daerah penerimaan Hi. Dengan
demikian dapat disimpulkan bahwa H; diterima dan tidak dapat menerima Ho. Jadi
dapat disimpulkan bahwa model latihan servis top spin jarak bertahap dapat
mempengaruhi secara signifikan terhadap teknik dasar servis top spin atas dalam

permainan bola voli pada siswa putra SMP Negeri 1 Telaga.
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5.2 Saran
Dengan memperhatikan hasil pembahasan dan simpulan di atas, maka dapat
dikemukakan beberapa saran sebagai berikut:

1. Dalam rangka meningkatkan prestasi belajar siswa pada permainan bola voli
maka sangat diharapkan peran serta dan partisipasi dari berbagai pihak seperti
pemerintah untuk dapat memberikat dukungan fasilitas berupa sarana dan
prasarana yang dibutuhkan dalam kegiatan latihan

2. Untuk lebih mengintensifkan pelaksanaan latihan pada permainan bola voli,
serta orang tua sangat dibutuhkan terutama dalam memberikan motivasi dan
pengawasan terhadap kegiatan yang dilakukan oleh anak diluar jam sekolah.

3. Untuk memaksimalkan keterampilan anak atau siswa maka perlu latihan yang

berkesinambungan dan teratur.
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