
  



  



ABSTRAK 

 

 

M Zainuddin Dotulong, 2018. Pengaruh Metode Latihan Distribusi dan Padat 

Terhadap Ketepatan Passing Lambung (Long Pass) dalam Permainan Sepak Bola 

Jurusan pendidikan kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Hartono Hadjarati, M.Pd dan 

pembimbing II Syarif Hidayat, M.Or. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh metode latihan 

distribusi dan padat terhadap ketepatan Passing lambung (Long Pass) dalam 

permainan sepak bola. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperiment, rancangan penelitian 

menggunakan desain Two Group Pretest and Posttest Design. Sampel berjumlah 

20 siswa klub ekstrakulikuler SMA Negeri 1 Kabila. Taknik pengumpulan data 

menggunakan tes dan pengukuran. Istrumen penelitian menggunakan tes ketepatan 

long pass.Teknik analisa data adalah dengan menggunakan rumus Uji t pada taraf 

signifikan α=0,05 

Hasil pengujian hipotesa pertama, diperoleh t hitung sebesar 6.01 dan t tabel 

senilai1.833. Sesuai kriteria pengujian bahwa terima H0 jika t hitung sama atau 

lebih kecil dari t tabel dan tolak H0 jika t hitung lebih besar dari t tabel. Ternyata 

harga t hitung lebih besar dari t tabel, sehingga dapat disimpulkan bahwa Ha 

diterima dan menolak Ho. Jadi dapat disimpulkan bahwa metode latihan Distribusi 

memiliki pengaruh terhadap ketepatan long pass dalam permainan sepak bola. Dari 
hasil pengujian hipotesis kedua harga t hitung sebesar 6.82 dan harga t tabel sebesar 

1.83. Ternyata harga t hitung lebih besar dari t tabel sehingga dapat disimpulkan 

bahwa Ha diterima dan menolak Ho. Jadi kesimpulannya ialah metode latihan Padat 

memiliki pengaruh terhadap peningkatan long pass dalam permainan sepak bola. 

Hasil pengujian hipotesis ketiga yakni latihan padat lebih baik dari latihan distribusi 

dapat dibuktikan dengan pengujian analisis uji t. Dengan kata lain latihan distribusi 

dan latihan padat memiliki perbedaan pengaruh. Dilihat dari analisis nilai rata-rata 

latihan padat lebih tinggi dari latihan distribusi. Sehingga latihan padat sangat baik 

dan berpengaruh besar dibanding latihan distribusi. Dengan demikian kesimpulan 

analisa adalah terdapat pengaruh latihan distribusi dan padat terhadap ketepatan 

passing lambung (long pass) dalam permainan sepak bola. 
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