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ABSTRAK 

 

 

Arman Gani. 832414049. 2018. Pengaruh Latihan Umpan Berputar Terhadap 

Ketepatan Mengumpan Pada Atlit Sepak Takraw Klub Olahraga Keris Sakti 

kabupaten Gorontalo. Skripsi, jurusan pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Syarif 

Hidayat, S.PdKor, M.Or dan Pembimbing II Edy Dharma P. Duhe, M.Pd 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji secara ilmiah tentang Pengaruh 

Latihan Umpan Berputar Terhadap Ketepatan Mengumpan Pada Atlit Sepak 

Takraw Klub Olahraga Keris Sakti kabupaten Gorontalo.  

 Penulisan ini menggunakan metode eksperimen, rancangan penelitian ini 

menggunakan desain penelitian One Group Pre Test and Post Test Desing. Dengan 

sampel berjumlah 10 atlet.  menggunakan tes ketepatan umpan smash Sepaktakraw. 

Instrumen ini menggunakan tes ketepatan mengumpan. 

Teknik analisa data menggunakan rumus Uji t pada taraf signifikan 

α=0,05hasil pengujian hipotesa, diperoleh ttabel senilai1.833sesuai kriteria pengujian 

bahwa terima H0 jika thitung sama atau lebih kecil dari ttabel.sedangkan tolak H0 jika 

thitung lebih besar dari ttabel.Oleh karena itu thitung5.76 lebih besar dari 

ttabel(1.833),maka hasil analisis menunjukan tolak H0 yang berarti terima Ha atau 

terima hipotesis penelitian. 

Dengan demikian kesimpulan analisa adalah Pengaruh Latihan Umpan 

Berputar Terhadap Ketepatan Mengumpan Pada Atlit Sepak Takraw Klub Olahraga 

Keris Sakti kabupaten Gorontalo. 

 

Kata Kunci : Umpan Berputar, Ketepatan Umpan smash, Sepaktakraw 
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