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ABSTRAK 

NELVIANA JUNUS. “Pengaruh Layanan Konseling Kelompok Behavioristik Terhadap 

Disiplin Siswa Kelas VIII Di SMP Negeri 1 Bulango Timur Kabupaten Bonebolango” 

Skripsi, Jurusan Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri 

Gorontalo. Dra.Hj. Maryam Rahim M.Pd, selaku pembimbing I dan Mardia Bin Smith S.Pd, 

M.Si, selaku pembimbing II. 

Permasalahan yang menjadi fokus penelitian ini adalah rendahnya sikap disiplin siswa di 

SMP Negeri 1 Bulango Timur dengan menggunakan konseling kelompok Behavioristik. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui, pengaruh konseling kelompok terhadap sikap disiplin 

siswa. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen (experimen semu). Populasi dalam penelitian 

ini adalah siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Bulango Timur yang berjumlah 50 orang siswa. 

Anggota sampel sebanyak 15 orang siswa yang di tetapkan teknik purpose sampling atau 

pengambilan sampel yang didasarkan atas pertimbangan-pertimbangan tertentu dari peneliti. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah instrumen angket sebagai teknik utama 

yang digunakan untuk Pre-Test dan Post-Test. Data yang terkumpul selanjutnya dianalisis 

dengan menggunakan uji t.  

Hasil analisis data diperoleh harga thitung sebesar 10,02, sedangkan dari daftar distribusi t pada 

taraf nyata 5% diperoleh t0,975 (28)=2,05. Ternyata harga t-hitung (10,02) > t-daftar (2,05) atau 

thitung berada di luar daerah penerimaan H0, sehingga dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak dan 

menerima H1. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh layanan 

konseling kelompok pendekatan behavioristik terhadap peningkatan disiplin siswa kelas VIII 

SMP Negeri 1 Bulango Timur meningkat. Disarankan guru bimbingan konseling menerapkan 

konseling kelompok pendekatan behavioristik dalam menangani masalah terkait peningkatan 

disiplin siswa. 
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