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ABSTRAK

NELVIANA JUNUS. “Pengaruh Layanan Konseling Kelompok Behavioristik Terhadap
Disiplin Siswa Kelas VIII Di SMP Negeri 1 Bulango Timur Kabupaten Bonebolango”
Skripsi, Jurusan Bimbingan dan Konseling Fakultas llmu Pendidikan Universitas Negeri
Gorontalo. Dra.Hj. Maryam Rahim M.Pd, selaku pembimbing I dan Mardia Bin Smith S.Pd,
M.Si, selaku pembimbing I1.

Permasalahan yang menjadi fokus penelitian ini adalah rendahnya sikap disiplin siswa di
SMP Negeri 1 Bulango Timur dengan menggunakan konseling kelompok Behavioristik.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui, pengaruh konseling kelompok terhadap sikap disiplin
siswa.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen (experimen semu). Populasi dalam penelitian
ini adalah siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Bulango Timur yang berjumlah 50 orang siswa.
Anggota sampel sebanyak 15 orang siswa yang di tetapkan teknik purpose sampling atau
pengambilan sampel yang didasarkan atas pertimbangan-pertimbangan tertentu dari peneliti.
Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah instrumen angket sebagai teknik utama
yang digunakan untuk Pre-Test dan Post-Test. Data yang terkumpul selanjutnya dianalisis
dengan menggunakan uji t.

Hasil analisis data diperoleh harga thiung Sebesar 10,02, sedangkan dari daftar distribusi t pada
taraf nyata 5% diperoleh t,,5 (28)=2,05. Ternyata harga t-hitung (10,02) > t-daftar (2,05) atau
thiung Derada di luar daerah penerimaan Ho, sehingga dapat disimpulkan bahwa Hy ditolak dan
menerima H; Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh layanan
konseling kelompok pendekatan behavioristik terhadap peningkatan disiplin siswa kelas VIII
SMP Negeri 1 Bulango Timur meningkat. Disarankan guru bimbingan konseling menerapkan
konseling kelompok pendekatan behavioristik dalam menangani masalah terkait peningkatan
disiplin siswa.

Kata Kunci: Konseling Kelompok, Behavioristik, Disiplin



ABSTRACT

JUNUS, NELVIANAL “The  Influeace  of  Behavioristic  Group
Counxeling towards the Discipline of Geade VHIE Students of Junior
High School SMP Negeri | Bulango Timur, Bone Bolango Regency™,
indergraduate Thesis, Depantment of Guidance und Commselmg Faculty of
Fducanon, Universites Negen Gorontalo. Principal Supervisor D 1y
Marvam Rahim M Pd. Co-supervisor: Mardia Bin Smih § 1'd A S

The focus of this present study 15 to explose the ssie of the Tack of students
discipline ot SMP Negeri | Bulango Timur This research is intended 1o
analyze the influence of the beluvioristic group counseling in overcoming
such an issue

This quasi-experimental research involved S0 students at grade VI in the
site area as the population of research  Furthermore, 15 students were
selected a8 the sample by using purposive sampling technique  The
techmques of data collection consisted of the questionnaire as the main
msirument. the mformation from the questionnaire was used dunng the pre-
test and post-test. The data were analvzed further by emploving the t-test.

The caleularion results show that the value of L, 1510.02 with the list of 1-
distribution on the significant level 5% with tours (28) = 2.05 In other
words, the value of Lt 10.02) > 1,4205), meaning that the 1., 5
accepied, and therefore. Hy is rejected and H, is accepted. Such o result
confirms that the bebavionstic group counseling contributes 10 the
improvement of the studeats” discipline in the research site. Counseling
teachers are recommended to employ o behavionistic approach in coping
with the ssues of students” discipline
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