BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian didapati “Ada Pengaruh Konseling
Kelompok Model Perilaku Kognitif Dalam Mengurangi Kecenderungan Stres
Siswa Kelas XI Di SMK Negeri 1 Limboto Kabupaten Gorontalo™.
5.2 Saran

Dari kesimpulan yang telah diuraikan, maka saran yang peneliti berikan
adalah:

a. Bagi siswa, harus dapat mengetahui informasi tentang hal-hal yang
dapat mengakibatkan stres agar mampu mengelola dan menghindari
kecenderungan stres.

b. Bagi guru Bimbingan dan Konseling, diharapkan pelaksanaan layanan
konseling kelompok dilaksanakan secara terus menerus sebagai upaya
pencegahan agar siswa mampu tidak mengalami kondisi kecenderungan
stres dalam menjalani aktivitas.

c. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian
konseling kelompok model perilaku kognitif sehingga dapat menjadi

lebih baik lagi dan bermanfaat bagi dunia pendidikan.
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