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ABSTRAK 

 

Bella Muliawaty Ismail. 2018. Pengembangan Panduan Layanan Bimbingan dan 

Konseling untuk Pencegahan Bullying di SMP Negeri 2 Limboto Kabupaten Gorontalo. 

Skripsi. Jurusan Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri 

Gorontalo. Prof. Dr. Wenny Hulukati, M.Pd selaku pembimbing I dan Dra. Mardia Bin Smith, 

S.Pd, M.Si selaku pembimbing II. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh belum ada penanganan yang tepat untuk mencegah 

tindakan bullying siswa di SMP Negeri 2 Limboto. Penanganan bullying belum efektif 

dilaksanakan karena guru bimbingan dan konseling tidak memiliki bahan ataupun media cetak 

yang memadai untuk digunakan saat memberikan layanan. Tujuan penelitian ini adalah 

menghasilkan buku panduan layanan bimbingan dan konseling yang layak digunakan untuk 

membantu siswa agar terhindar dari tindakan bullying. Rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah bagaimanakah model buku panduan layanan bimbingan dan konseling dalam 

mencegah tindakan bullying di SMP?  

 

Fenomena bullying di sekolah sudah ada sejak dulu dan berkembang pesat di kalangan siswa. 

Tindakan bullying didasari oleh perilaku negatif yang dilakukan secara berulang-ulang, 

dengan adanya perbedaan ekonomi, agama, gender, ras, dan senioritas. Oleh karena itu, 

pengembangan buku panduan layanan bimbingan dan konseling untuk mencegah bullying di 

SMP yang ditujukan bagi guru bimbingan dan konseling/konselor ini berisi tentang layanan 

bimbingan dan konseling dalam bentuk RPLBK/SATLAN yang dapat digunakan oleh guru 

bimbingan dan konseling/konselor sebagai solusi untuk mengatasi masalah bullying yang 

terjadi di sekolah.  

 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini ialah Research and Development melalui 

langkah-langkah: studi pendahuluan, perencanaan, pengembangan produk awal, validasi ahli 

serta revisi produk. Penelitian pengembangan ini menghasilkan panduan layanan bimbingan 

dan konseling untuk pencegahan bullying di SMP. Materi dalam buku panduan ini meliputi: 

a) materi perencanaan layanan bimbingan dan konseling untuk pencegahan bullying, dan b) 

materi rencana pelaksanaan layanan bimbingan dan konseling untuk pencegahan bullying. 

Kemudian materi yang ada di dalam kegiatan RPLBK/SATLAN terdiri atas lima, meliputi (1) 

konsep bullying, (2) cara menghadapi bullying, (3) cara meningkatkan percaya diri, (4) cara 

menumbuhkan rasa saling menghargai, dan (5) cara membina hubungan pertemanan yang 

baik. 

 

Kata Kunci : Panduan, Bimbingan dan Konseling, Bullying. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


