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ABSTRAK

UJANG ROHMAN. “Pengaruh Bimbingan Kelompok Teknik Latihan Terhadap
Kemampuan Dalam Merencanakan Karir Pada Siswa Kelas XI1 SMK Negeri 5 Kota
Gorontalo Kelurahan Buladu Kecamatan Kota Barat Kota Gorontalo” Skripsi, Jurusan
Bimbingan dan Konseling Fakultas llmu Pendidikan Universitas Negeri Gorontalo. Dra. Hj.
Maryam Rahim, M.Pd selaku pembimbing | dan Dra. Mardia Bin Smith, S.Pd, M.si selaku
pembimbing II.

Permasalahan yang menjadi fokus penelitian ini adalah kurangnya kemampuan dalam
merencanakan karir siswa di SMK Negeri 5 Kota Gorontalo Kelurahan Buladu Kecamatan
Kota Barat Kota Gorontalo, Tujuan penelitian ini untuk mengetahui, pengaruh bimbingan
kelompok teknik latihan terhadap kemampuan dalam merencanakan karir siswa.

Penelitian ini merupakan penelitian pra-eksperiment. Populasi dalam penelitian ini adalah
siswa SMK Negeri 5 Kota Gorontalo yang berjumlah 31 orang siswa. Anggota sampel
sebanyak 15 orang siswa yang ditetapkan secara teknik purposive sampling. Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah instrumen angket sebagai teknik utama, dan
analisis dilakukan dengan teknik uji t sebagai teknik pendukung.

Berdasarkan analisis data diperoleh harga tyiwng Sebesar 14,31, sedangkan dari daftar distribusi
t pada taraf nyata 5% diperoleh to 75 (28) = 2,05. Ternyata harga thiwng lebih besar atau thiwng
telah berada di luar daerah penerimaan Hy sehingga dapat disimpulkan bahwa Hy ditolak dan
menerima H; Dalam hal ini ada perbedaan skor rata-rata pre-test dan skor rata-rata post-test,
dimana skor rata-rata post-test lebih tinggi dari skor rata-rata pre-test. Dengan demikian
hipotesis yang berbunyi “terdapat pengaruh bimbingan kelompok teknik latihan terhadap
perencanaan karir pada siswa kelas XII SMK Negeri 5 Kota Gorontalo,” dapat diterima.
Berdasarkan hasil penelitian ini, bimbingan kelompok teknik latihan berpengaruh terhadap
kemampuan dalam merencanakan karir pada siswa kelas XII SMK Negeri 5 Kota Gorontalo
Kelurahan Buladu Kecamatan Kota Barat Kota Gorontalo.

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Teknik Latihan, Merencanakan Karir



ABSTRACT

UJANG ROHMAN. “The Effect of Group Guidance through Training
Method on Ability in Planning Career at Students of Class X1I of SMK
Negeri 5 Gorontalo City in Buladu Village, Kota Barat Sub-district,
Gorontalo City", Skripsi, Department of Guidance and Counseling, Faculty of
Education, State University of Gorontalo. The principal supervisor is Dra. Hj.

Maryam Rahim, M.Pd, and the co-supervisor is Dra. Mardia Bin Smith, S.Pd..
M.Si,

The problem statement of the research was lack of ability in planning career at
students of Class XI1 of SMK Negeri 5 Gorontalo City in Buladu Village, Kota
Barat Sub-district, Gorontalo City. The research aimed to know the effect of
group guidance through training technique on the student ability in planning the
career.

This was pre-experimental research involving 31 students of SMK Negeri §
Gorontalo City as population and 15 students as samples through applying
purposive sampling. The technique of data collection used questionnaire
instrument as the main technique whereas the analysis used t-test technique as the
supporting.

The data analysis found that value of te was 14,31 while the t distribution list at
a significance level of 5% obtained tgs7¢ (28) = 2,05, In fact, the value of tug,y Was
higher or teum has been out of acceptance arca of Hs, hence it rejected and
accepted Hy. In this case, there was a difference for an average score of pretest
and posttest where the average score of posttest was higher than pretest.
Moreover, research hypothesis namely “there was an effect of group guidance
through training technique on the career planning at studs its of class XII of SMK
Negeri 5 Gorontalo City" was acceptable. Based,of, iithge, group guidance
i gnts of class X1I
4t Sub-district,

of SMK Negeri § Gorontalo City in Buladl
Gorontalo City.

Keywords: Group Guidance, Training Technige U ning Carger



