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ABSTRAK 

 

UJANG ROHMAN. “Pengaruh Bimbingan Kelompok Teknik Latihan Terhadap 

Kemampuan Dalam Merencanakan Karir Pada Siswa Kelas XII SMK Negeri 5 Kota 

Gorontalo Kelurahan Buladu Kecamatan Kota Barat Kota Gorontalo” Skripsi, Jurusan 

Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Gorontalo. Dra. Hj. 

Maryam Rahim, M.Pd selaku pembimbing I dan Dra. Mardia Bin Smith, S.Pd, M.si selaku 

pembimbing II. 

Permasalahan yang menjadi fokus penelitian ini adalah kurangnya kemampuan dalam 

merencanakan karir siswa di SMK Negeri 5 Kota Gorontalo Kelurahan Buladu Kecamatan 

Kota Barat Kota Gorontalo, Tujuan penelitian ini untuk mengetahui, pengaruh bimbingan 

kelompok teknik latihan terhadap kemampuan dalam merencanakan karir siswa. 

Penelitian ini merupakan penelitian pra-eksperiment. Populasi dalam penelitian ini adalah 

siswa SMK Negeri 5 Kota Gorontalo yang berjumlah 31 orang siswa. Anggota sampel 

sebanyak 15 orang siswa yang ditetapkan secara teknik purposive sampling. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah instrumen angket sebagai teknik utama, dan 

analisis dilakukan dengan teknik uji t sebagai teknik pendukung. 

Berdasarkan analisis data diperoleh harga thitung sebesar 14,31, sedangkan dari daftar distribusi 
t pada taraf nyata 5% diperoleh t0,975 (28) = 2,05. Ternyata harga thitung lebih besar atau thitung 

telah berada di luar daerah penerimaan H0, sehingga dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak dan 

menerima H1. Dalam hal ini ada perbedaan skor rata-rata pre-test dan skor rata-rata post-test, 

dimana skor rata-rata post-test lebih tinggi dari skor rata-rata pre-test. Dengan demikian 

hipotesis yang berbunyi “terdapat pengaruh bimbingan kelompok teknik latihan terhadap 

perencanaan karir pada siswa  kelas XII SMK Negeri 5 Kota Gorontalo,” dapat diterima. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, bimbingan kelompok teknik latihan berpengaruh terhadap 

kemampuan dalam merencanakan karir pada siswa kelas XII SMK Negeri 5 Kota Gorontalo 

Kelurahan Buladu Kecamatan Kota Barat Kota Gorontalo.    
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